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André Fernandes, coordenador 


Museu Sobrado José Francisco 
Lippi, um tesouro da nossa serra 


História viva de Teresópolis é latente no espaço, 
instalado no Segundo Distrito. Página 4 


A chegada do inverno em 
Teresópolis não só aquece o 
coração dos turistas, mas também 
impulsiona a economia local 


Chegada do 
Inverno aquece 
o turismo e a 
economia local 


Foi dada a largada para 
a alta temporada em 
Teresópolis e toda a 
Região Serrana 
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em ônibus 
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em Teresópolis, 
Nova Friburgo e 
Petrópolis 


Festival Sesc de Inverno será 
realizado de 12 a 28 de julho 


Promessa é que edição 2024 será a maior do evento, 
com grande programação em 22 localidades. Página 6 
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Parque Estadual 
dos Três Picos 
registra mais 
uma geada 


Inverno ainda nem começou, mas 
Região Serrana tem registrado 
temperaturas baixíssimas 


O Inverno só tem início no próximo dia 21, mas o 
Outono já tem mostrado que poderemos ter realmente 
uma estação muito gelada - mais do que tem sido 
registrado em anos anteriores, mesmo no período que 
esse clima é típico. Na madrugada desta sexta-feira 
(14), o Parque Estadual dos Três Picos registrou mais 
uma geada. O fenômeno ocorreu no núcleo de monta- 
nha da unidade de conservação ambiental, no local 
conhecido como “Vale dos Deuses”, e foi divulgado nas 
redes sociais pelo coordenador dessa área do PETP, 
Rominique Schmidt. Página 5 


Estúdio de dança terá 
audição em Teresópolis 


Podem participar pessoas a partir dos 
= 10 anos. Objetivo é criar grupo para 
\ representar o município. Página 7 
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O ABORTO. 


O Congresso Nacional 
deve decidir, em regime 
de urgência, se transfor- 
maounãoembleio Projeto 
deLeiantiaborto. Oslegis- 
ladores querem prisão 
paraquemabortar.Sô não 
pedem pena de morte, 
porqueaConstituição não 
a prevê ainda. 


O aborto reaparece 
comotemaemtoda cam- 
panha eleitoral. Torna-se, 
portanto, um assunto polí- 
tico no lugar de ser um 
tema médico ou ético. A 
turma da esquerda é ple- 
namente a fa- 
vor daautoriza- 
ção legal para 
que mulheres 
insatisfeitas 
comagravidez, 
abortem. Atur- 
maconservado- 
ra é absoluta- 
mente contra. 


Sabe-setambém queos 
agentes do Estado Brasi- 
leiro detestam levar adi- 
ante investigações de ho- 
micídiose mesmo quando 
chegamaidentificar oscri- 
minosos, deixam de puni- 
los por desídia e por pouco 
caso com a vida humana. 
Temos, então, que o Esta- 
do Brasileiro ao meter-se 
nos abortos para preser- 
var a vida de quem ainda 
nãoveio ao mundo, é cíni- 
co. A punição rigorosa do 
que os legisladores tipifi- 
camcomocrime-oatode 
abortar - só estimula, ain- 
da mais,os abortos 
feitos às escondi- 
das, uma situação 
que leva um núme- 
ro grande de mu- 
lheres. O Ministé- 
rio da Saúde apre- 
senta números im- 
pressionantes: no 
Brasil uma mulher 


Qualanatureza Jackson Vasconcelos morre a cada dois 


dagravidezeaté que pon- 
to ela coloca em risco a 
vida da mãe e ofuturo dos 
bebês, são os pontos a se- 
remconsiderados quando 
o legislador enfrentou o 
tema a ponto de torná-lo 
lei. O que se pretende, no 
momento, é que o aborto 
não seja autorizado, seja 
qualforoargumento. 

Mas,oserhumano não 
é cumpridor de leis. Ao 
contrário, asabomina des- 
deotempoemqueresidia 
pacificamente, represen- 
tado porumhomemeuma 
mulher, noJardim do Eden. 
Adesobediênciaasnormas 
é, portanto, um costume 
entre os seres humanos. 
Têm-se, então, que as mu- 
lheres, quando engravi- 
dam, senão queremagra- 
videz, buscam a medicina 
paralela e até o charlata- 
nismo, para livrar-se dos 
filhos. Davi, rei de Israel, 
preferiu livrar-se do mari- 
do traído a livrar-se da cri- 
ança, mas, terminou por 
perdê-la para a doença. 
Vejamqueessa história de 
gravidez indesejada ou 
perigosa vem de bastante 
tempo. 


dias por ter feito aborto 
clandestino, que o Minis- 
tériochama deinseguro. 
Vê-se queo Estado Bra- 
sileirocumpririaum papel 
mais efetivo para o desejo 
que tem de evitar que cri- 
anças morram antes de 
nascerem, se no lugar de 
criar leis espalhafatosas 
para fazer média com os 
eleitores, orienta-se as 
meninaseosmeninos, nas 
escolas, sobre a responsa- 
bilidade que elas e eles 
têm com a vida humana, 
mas do que coma vida de 
umcachorrinho deestima- 
ção, deumgatooude um 
porco (é bom quese diga, 
que já há mulheres com 
porcosnascorrentesaca- 
minhar pelos shoppings 
dasgrandes cidades). 
Mas, há outracoisa que 
os agentes do Estado Bra- 
sileiro, oseleitos, os concur- 
sados e os bajuladores, 
odeiam tanto quanto in- 
vestigar com efetividade: 
orientar nasescolassobre 
comportamentos sociais. 
Não ensinam matemática, 
nem português e menos 
ainda a convivência ética 
emsociedade. 
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Amada, 
amante 


WANDERLEY PERES 


Justificando os 100% de aumen- 
to que deu na conta de água co- 
mercial, atrapalhadamente ou 
não, e mesmo os cerca de 10% do 
desconto que tirou, ao antecipar 
dois aumentos da conta residenci- 
al, para 2025 e 2026, o prefeito 
abre a boca às escâncaras para 
elogiar a Imperatriz, alardeando 
que a amante, digo, a empresa, 
está investindo R$ 1 milhão na 
ampliação de rede de água da ci- 
dade. 


Realmente, para quem não vive 
de mamatas, e sim do suor do pró- 
prio rosto, um milhão é muito di- 
nheiro, e não digo, aqui, que o 
prefeito não sue o rosto, que fique 
claro! Em se tratando de um con- 
trato que rende mais de R$ 10 
milhões por mês, e mais de R$ 120 
milhões por ano, voltemos ao 
tema do artigo, esse investimento 
de um milhão de reais é igual dar 
moeda de 1 real ao pedinte no 
sinal, bastando lembrar que o pre- 
feito deu à empresa de água valor 
quase igual, só para poder receber 
no mês passado os R$ 30 milhões 
que era devido somente em de- 
zembro. Ao receber os R$ 30 mi- 
lhões adiantados, continuemos a 
faltar da maracutaia, digo, do acor- 
do, só entraram nos cofres públi- 
cos R$ 29 milhões e 630 mil, per- 
dendo-se aí quase 400 mil por con- 
ta dos juros pelo adiantamento da 
grana fácil, eixo de uma ação que 
está para ser apresentada à Justi- 
ça, pelo que andei ouvindo. 


Pior ainda. Com relação aos tais 
RS 20 milhões de desconto, que a 
amada ganhou de presente, como 
o dinheiro foi descontado agora, 
de um valor que seria pago so- 
mente no final do ano, em vez de 
RS 20 milhões, se descontou RS 
740 mil e 104 reais a mais, repre- 
sentando ao contrato um rombo 
maior, de R$ 20 milhões, 740 mile 
104 reais, para ser exato, e vide 
bem que disse rombo, e não o que, 
de fato, parece ter ocorrido. 


Ah, Amada, amante! “Esse amor 
sem preconceito, sem saber o que 
é direito, faz as suas próprias leis”, 
bem dizia o Rei Roberto Carlos. 


O pior 
prefeito 
da 
história. 
“Terê 


Faltou a solidariedade 


Vereadora por três 
mandatos, entre 1997 
e 2008, e secretária da 
Mulher desde 2018, a 
Margareth Rosi desis- 
tiu da sua candidatura 
a Câmara, condição que 
havia sido imposta pelo 
prefeito ao tirá-la do 
cargo para que fosse 
escada na nominata do 
Solidariedade. E a de- 
sistência não é aquela 
do tipo que pode ser 
revertida. Cortouo mal 
pela raiz a Rosi, se 
desfiliando do partido 
em que a enfiaram in- 
clusive, elogo correndo 
ao juízo eleitoral para 
informar a desfiliação, 
estando livre e desem- 
baraçada para votar em 


quem quiser, menos 
em ser votada, na elei- 
ção que vem próxima. 

Além de não ajudar 
achapa de vereadores, 
que perde uma mulher 
boa devoto e pode per- 
der também dois can- 
didatos homens por 
isso, a secretária que se 
negouaserescadatam- 
bém não será solidária 
aos candidatos de su- 
cessão do prefeito, Alex 
e Serafim, prometendo 
oseu prestígio para ou- 
tro pré-candidatoa pre- 
feito, o ex-prefeito 
Tricano, com quem con- 
viveu bem na política 
durante os dois man- 
datos que cumpriram 
em apoio um do outro. 


A Grande Família 


Nem começou a dis- 
puta eleitoral e a 
brigalhada da campa- 
nha já está rente que 
nem pão quente em Te- 
resópolis. 

Brigam os cabeças de 
chapa, os cabeças ocas 
e os cabeças de bagre, 
dando trabalho para as 
cabeças pensantes dos 
promotores e juízes, e 
também dos advoga- 
dos, estes conjecturan- 


do em favor dos seus 
prediletos, buscando a 
absolvição e a conde- 
nação. 


“Esta família é mui- 
to unida, e também 
muito ouriçada, brigam 
por qualquer razão, 
mas [na outra eleição] 
acabam pedindo per- 
dão”. E mesmo igual a 
Grande Família essa 
politicalha. 


Meninos, Eu vi 


Essa semana, quem 
estava no ginásio Pe- 
drão nodia 12, presen- 
ciou algo inédito na his- 
tória, inusitado evento 
queficará para os anais, 
e que renderia compli- 
cado processo na Justi- 
ça se ainda houvesse 
motivação para tal ini- 
ciativa por alguém. 

Príncipe do Castelo, 
vereador que ganhou o 
feudo nas barganhas 
que fez com o prefeito, 
desvirtuou a coisa pú- 
blica, desavergonhada- 
mente, fazendo priva- 
da a quadra, obrando 
nas leis, e nos princípi- 
os, da impessoalidade, 
especialmente. 

O que houve, conto 
pelo que vi, em vídeos 
que familiares das cri- 
anças que se utilizam 
do ginásio postaram 
nas redes sociais. 


Lá pelas tantas, o 
dono do pedaço parou 
as aulas, eespalhouflo- 
resna quadra, decoran- 
do-a com com frases, 
de declaração amor à 
amada da vez, no dia 
dos namorados. 

Passada a despudo- 
rada vergonheira, as 
crianças voltaram às 
aulas, no fatídico dia 12 
de junho de 2024, var- 
rendo antes, eles mes- 
mos, a sujeira deixada 
pelos amantes, ficando 
suja só a imagem da 
cidade, onde a corrup- 
ção do governo Vinícius 
Classen permite aber- 
rações como essa, e 
nada se faz porque não 
se trata mais de uma 
administração munici- 
pal chegando ao fim, 
masa queserálembra- 
da como a coisa mais 
exótica que existiu. 
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OAB denuncia à Câmara a redução das 


gratuidades das p 


assagens de ônibus 


- Prefeitura não estaria custeando as passagens gratuitas com o dinheiro do estacionamento rotativo 
- Ofício foi encaminhado também para a Defensoria, Ministério Público e Conselho de Saúde 


WANDERLEY PERES 


O presidentes da OAB, Edio de 
Paula Ribeiro Júnior, e as presiden- 
tes das comissões de Direito da Pes- 
soa com Deficiência Física e de Direi- 
to Médico e da Saúde, Gisele Victer 
Dias Tamer e Flávia Mello Tapajós de 
Oliveira, encaminharam ofício à Co- 
missão de Defesa dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência, da Câmara 
Municipal, ao Conselho Municipal 
de Saúde, eao Ministério Público eà 
Defensoria de Tutelas Coletivas, co- 
municando a apreensão da 
Subseção Teresópolis da Ordem dos 
Advogados do Brasil quanto aos 
pacientes autistas no município e 
suas famílias, com denúncias sobre 
o cancelamento e a impossibilidade 
delocomoção dos pacientes que não 
comprovarem estar emterapia, tra- 
tamento e outros assuntos através 
do uso do passe livre, cartão Rio 
Card e isenção das tarifas de trans- 
porte municipal, mesmotendo pas- 
sado por recadastramento junto à 
municipalidade, devido a exigência 
de documentação incoerente com o 
que exigemasleis Federais e Estadu- 
aise também enunciados esúmulas 
que norteiam decisões judiciais. “É 
essencial que sejam apuradas as in- 
formações e tomadas as medidas 
cabíveisimediatamente, inclusive se 
for ocaso, sefazendo um adendo ou 
acréscimo ao decreto, regulamen- 
tando por lei municipal a isenção 
dos pacientes, portadores de doen- 
ças crônicas, imunodeficiências e 
portadores de deficiências, autistas 
e seus acompanhantes. Enquanto 
isso não ocorre, deve ser buscada 
uma solução temporária, para diri- 
mir os prejuízos aos pacientes”, pede 
a Ordem dos Advogados do Brasil 
emofício, lido na sessão desta terça- 
feira, 11, na Câmara Municipal. 


Embora tenha publicado decreto 
regulamentando a gratuidade em 
casos de algumas doenças, quando 
deixou outras de fora, como éo caso 
dos imunodeficientes e HIV positi- 
vos, que também realizamtratamen- 
to contínuo com o uso de medica- 
mentos fornecidos pelo SUS, o mu- 
nicípio alega que a negativa da pas- 
sagem gratuita seria decorrente da 
decisão da Justiça, ocorrida depois 
do início das restrições do decreto. 


“Alegislação federal existente para 
o transporte e sua isenção mencio- 
na que, por orientação do Ministé- 
rio da Saúde e pela Organização Na- 
cional de Saúde, a isenção será dada 
a todo aquele que possui deficiên- 
cia, doença crônica ou HIV positi- 
vos, sem exceção ou restrições de 
estarem ou não em tratamento”, 
aponta a OAB, observando que o 
decreto em vigor estabelece um rol 
taxativo que exclui muitas doenças e 
casos que precisam de atenção, pois 
da maneira como foi colocado paci- 
entes com doenças raras e CID não 


elencadas e que são considerados 
pacientes com deficiência não serão 
atendidos, o que resultará em agra- 
vamento da situação individualiza- 
da de cada paciente por falta de tra- 
tamento e medicamento. “Além dis- 
so, os que estão elencados, não po- 
dem ter vedação de utilização do 
transporte, sob a alegação de que 
precisam comprovar estar fazendo 
terapias, já que a legislação Estadual 
e Federal não possui essa previsão e 
assim a restrição de uso éilegal, sem 
contar que existe lei Municipale Es- 
tadual afirmando que não se pode 
mais exigir laudo atualizado de 
autismo, vez que a condição é per- 
manente”, deixa claro a OAB. 


Reiterando que as restrições do 
decreto do prefeito são arbitrárias e 
contrariam as garantias legais, im- 
pedindo o acesso dos necessitados 
à saúde ao impor requisitos adicio- 
nais que violam os direitos previstos 
nas leis e ainda coloca em risco a 
saúde e o bem estar de quem depen- 
de dotransporte público para reali- 
zar suas terapias e tratamentos, a 
Comissão de Defesa dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência, da Câmara 
Municipal, avaliou as observações 
apontadas pela OAB e aprovou pe- 
dido de informações ao chefe do 
Executivo Municipal, para que se- 
jam informados aos vereadores 
quais são os critérios e requisitos 
para a concessão da passagem de 
ônibus; como o município justifica a 
exigência feita ao arrepio da lei; se 
existe algum estudo ourelatório que 
embase as novas regras; quantos 
teresopolitanos tiveram os 
beneficios cancelados; quais medi- 
das estão sendo tomadas para ga- 
rantir a mobilidade após o cancela- 
mento; de que maneira os usuários 
estão sendo informados pelas em- 
presassobre o cancelamento; como 
as concessionárias estão 
monitorando o problema causado; 
quaisforam asalternativas detrans- 
porte oferecidas ao passageiro que 
perdeu a gratuidade, entre outras 
perguntas. 


DR. RAIMUNDO AMORIM 


“Já existe lei definindo bem que o 
deficiente não tem tempo de valida- 
de. Se foi diagnosticado com a de- 
ficiência, os direitos são garantidos 
e não podesofrer limitação, porque 
a deficiência está comprovada e é 
inalterável. O prefeito gosta de pas- 


-a 


sar por cima das leis, gosta de gover- 
nar como bem entende e não como 
manda a lei, em desrespeito com os 
mais necessitados. Os que mais pre- 
cisam são os que menos têm de 
amparo, porque o prefeito governa 
para os mais abastados”, disse o 
vereador Dr. Amorim, lembrando 
que a lei é dura, mas é a lei. “Para 
esse aí, do prédio ao lado, não. Com 
ele é dura Lex, sed latex, esticando 
as vantagens para os amigos do po- 
der e retraindo quando é para o 
povo. Estica para os amigos, mas 
para todos que precisam das leis e 
direitos, decreta o que bem enten- 
de, ignorando as leis, em prejuízo 
das crianças, dos necessitados e dos 
deficientes”. 


MÁRCIA VALENTIM 


“Estive em Saquarema, nesta se- 
gunda-feira, e fui recebida pela 
prefeita Manoela Peres. É triste fa- 
zer a comparação ao vermos a rea- 
lidade de nossa cidade com aquela. 
Ficamos envergonhados quando 
vemos outros municípios bem cui- 
dados. Em Saquarema, além da boa 
organização da cidade, governada 
por uma mulher, vi Casa do Idoso, 
Clínica da Mulher, Casa do jovem, 
Centro de Oftalmologia, e casas es- 
peciais para dependentes clínicos, 
coisa que tanto precisamos. Esses 
bons exemplos de gestão poderiam 
estar sendo aplicados em nossa ci- 
dade. Em vezdisso, o prefeito prefe- 
reviver no seu mundinho, publican- 
do mentiras em revista para enga- 
nara população. “Feirinha reforma- 
da e rodoviária, só na foto. Fechou 
creche na Quinta Lebrão e inaugu- 


rou na Ermitage, sempre assim, ou 
muda de lugar ou aluga. É o prefeito 
da fumaça tóxica, e o lixão não foi 
resolvido. Veta coisas boas para o 
povo eaprovao que não interessa à 
população, como esse vergonhoso 
aumento da conta de água...”, disse 
a vereadora Marcia Valentim. 


MARCOS RANGEL 


“O que a gente vê é mais uma 
covardia do prefeito. Diminuiu o 
número de viagens de ônibus que a 
pessoa com necessidade especial 
tem direito. Mas a gente não vêisso 
coma Imperatriz, por exemplo, com 
quemo prefeito fez um acordo para 
dar a ela mais vantagens. Deu, de 
mão beijada, R$ 20 milhões para 
essa empresa. É o Robin Hood ao 
contrário, rouba do pobre para dar 
para aos ricos”, disse Marcos Rangel. 
Para o vereador, o decreto vai con- 
tra as leis, mas contra, também, a 
moralidade e a dignidade humana, 
porque faltam médicos especialis- 
tas, consultas, e a informação mais 
comum é que não tem ou que vai 
demorar muito o atendimento na 
Saúde. A primeira consulta para uma 
doença, essa então, está demoran- 
do até três anos a marcação. O pre- 
feito está muito preocupado em fa- 
zer acordo com as grandes empre- 
sas, para os empresários ganharem 
mais dinheiro, e nem um pouco pre- 
ocupado com os problemas da po- 
pulação. Foi aprovado um estacio- 
namento rotativo coma desculpa de 
que o dinheiro iria para custear as 
gratuidades. Mas, o dinheiro do es- 
tacionamento está entrando e não 
estão ajudando em nada”, conti- 
nuou, lembrando que o prefeito tem 
usado dinheiro público para auto- 
promoção, pagando programas em 
rádio e matérias em jornal de fora, 
que nem circula aqui, para ele poder 
compartilhar as mentiras em suas 
redes sociais. “São sempre os mes- 
mos a curtir e comentar, ficam espe- 
rando as postagens, para continua- 
rem em seus cargos na Prefeitura”. 
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Móveis do século XIX compõe a decoração do Sobrado 


Coleção de canetas de vários períodos fazem parte da exposição 
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Personalidades que ajudaram a construir a história de Teresópolis 


POR NES EE RSS Ba 


eg 


Documentos antigos fazem parte do Museu. Esse, de 1924 


MicHELLE GLÓRIA 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


Nina Benepiro 


O casal José Luiz Lippi e Dona Regina Furtado Lippi recepcionam 


os visitantes com vestimentas do século XIX 


Museu Sobrado Josê Francisco 
Lippi, um tesouro da nossa serra 


- História viva de Teresópolis é latente no espaço, no Segundo Distrito do município 


Nina BENEDITO 
(DTESOUROSDASERRA.RJ 


O Tesouros da Serra se- 
gue a sua jornada de valori- 
zação dos tesouros escondi- 
dos pela Serra Fluminense. 
No coração da zona rural de 
Teresópolis, o Sobrado José 
Francisco Lippi, uma relíquia 
arquitetônica do século XIX, 
transformou-se de uma fa- 
zenda esquecida em um vi- 
brante centro de cultura e 
história. O museu, idealizado 
e concretizado pela profes- 
sora Regina Furtado Lippi 
Leite e seu marido José Luiz 
Lippi Leite, é um testemunho 
de paixão e dedicação à 
memória local. 

A história do Museu So- 
brado José Francisco Lippi 
começa em 1997, quando o 
casal Lippi Leite se mudou do 
centro de Teresópolis para 
um sítio herdado por José 
Luiz Lippi Leite de seu avô, 
José Francisco Lippi. A casa 
sede, que estava fechada há 
25 anos, guardava em seus 
porões um acervo histórico 
fabuloso sobre Venda Nova, 
o vilarejo local. Regina e José 
Luiz rapidamente percebe- 
ramointeressee a curiosida- 
de que o sítio e sua vasta 
documentação despertavam 
nos amigos e visitantes. Foi 
essa observação que os 
motivou a organizar e expor 
o acervo. 


A criação do museu 

Em 2000, iniciou-se a sele- 
ção e organização do acervo, 
bem como uma pesquisa 
aprofundada com a comu- 
nidade. O vilarejo interagiu 
de maneira intensa, doando 
documentos, peças, objetos 
efotos, além de compartilhar 
depoimentos e histórias so- 
bre o local. Com o apoio de 


Fotos antigas da Vila de Venda Nova estão por toda parte no Museu 


familiares e amigos, e diante 
do evidente interesse da co- 
munidade, a professora Re- 
gina Furtado cedeu o hall de 
entrada, a sala de visitas e o 
quarto de hóspedes do so- 
brado para a exposição de 
objetos e documentos dos 
séculos XIX e XX. Em 2004, o 
Sobrado José Francisco Lippi 
começou a receber a comu- 
nidade, turistas e escolas da 
região para visitação. 


Expansão e atividades 
educativas 

Com o tempo, a curiosi- 
dade pela arquitetura do so- 
brado levou Regina a permi- 
tir a visitação de outros cô- 
modos, como a sala de jan- 
tar, dois quartos internos sem 
janela e o hall do banheiro, 
todos preservados com 
mobília e detalhes da época. 
Até os porões foram abertos 
paravisitação, permitindo aos 
visitantes uma experiência 
completa da arquitetura his- 
tórica. 

Sem formação técnica em 
Museologia e sem apoio fi- 
nanceiro, Regina Furtado ide- 
alizoue concretizou o museu 
com base em seu conheci- 
mento em Letras e uma von- 


tade inabalável de preservar 
e compartilhar a história lo- 
cal. Ela desenvolveu diversas 
atividades sócio culturais e 
pedagógicas no museu, 
como visitas monitoradas, 
oficinas de jardinagem e 
reciclagem, recreação infan- 


E 


til, artes plásticas, apresenta- 
ções teatrais e atividades de 
assistência social. 


Reconhecimento 
nacional 

Em 2006, o esforço de 
Regina Furtado e José Luiz 
Lippi foi reconhecido com a 
inclusão do Museu Sobrado 
José Francisco Lippi no Ca- 
dastro Nacional de Museus 
do Instituto do Patrimônio 
Histórico e Artístico Nacional 


e od 


Fachada no Museu Sobrado José Francisco Lippi 


(Iphan) e do Ministério da 
Cultura (MinC). Este reconhe- 
cimento consolidou o mu- 
seu como o primeiro museu- 
memória de Teresópolis, 
destacando sua importância 
cultural e histórica para a re- 
gião. 


É NESSES 5 

Um legado vivo 
Hoje, o Museu Sobrado 
José Francisco Lippi é mais 
do que um espaço de preser- 
vação histórica, é um centro 
vivo de cultura e aprendiza- 
do. A dedicação da profes- 
sora Regina Furtado e deseu 
marido não só preservou a 
memória de Venda Nova, mas 
também enriqueceu a comu- 
nidade com oportunidades 
educacionaise culturais. Este 
sobrado não é apenas um 


Todos os cômodos 
do Sobrado estão 
preservados com 
móveis de época 


museu, é um testemunho da 
capacidade de uma comuni- 
dade de se unir em torno de 
sua história e identidade. 
Assim, a determinação de 
uma professora e o apoio de 
uma comunidade transfor- 
maram um sobrado históri- 
co em um farol de cultura 
e memória, mantendo 
viva a história de Teresó- 
polis para as gerações 
futuras. 


O endereço 

O Museu Sobrado José 
Francisco Lippi está loca- 
lizado na estrada Teresó- 
polis Friburgo, km 15 s/s 
em Venda Nova. As visi- 
tas devem ser previamen- 
te agendadas pelo tele- 
fone (21) 2644-7076. Siga no 
Instagram @sobrado histo 
rico e veja mais no endereço 
eletrônico www.sobrado 
historico.com .br 


Tesouro da Serra 

Siganoinstagram @tesou 
rosdaserra.rj, no site www.te 
sourosdaserra.com.br, no 
canal do YouTube Tesouros 
da Serra e na programação 
da Diário TV e descubra luga- 
res incríveis. 
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Essa foi a segunda geada da temporada, no mesmo local. A primeira 


DivuLcação PETP 


ocorreu no dia 31 de maio, quando campos ficaram “branquinhos” 


Parque Estadual 
dos Três Picos registra 
mais uma geada 


- Inverno ainda nem começou, mas 
Região Serrana tem registrado 
temperaturas baixíssimas 


OlInvernosóteminício 
no próximo dia 21, mas o 
Outono já tem mostrado 
que poderemos ter real- 
mente umaestação muito 
gelada - mais do que tem 
sido registrado em anos 
anteriores, mesmono pe- 
ríodo que esse clima étipi- 
co. Na madrugada desta 
sexta-feira (14), o Parque 
Estadualdos Três Picosre- 
gistroumaisumageada. O 
fenômeno ocorreu nonú- 
cleo de montanha da uni- 
dade de conservação 
ambiental,nolocalconhe- 
cido como “Vale dos Deu- 
ses”, e foi divulgado nas 
redes sociais pelo coorde- 
nador dessa área do PETP, 
Rominique Schmidt. No 
vídeo, ele mostra mais 
umaveza umagrandeárea 
onde a vegetação mudou 
decor, agora “branquinha” 
pelocongelamento. 

E essa foi a segunda 
geada datemporada,no 
mesmo local. A primeira 
ocorreu no dia 31 de 
maio, quando o Guarda- 
Parque Rodrigo Freitas di- 
vulgou imagens de como 
ficou o famoso Vale dos 
Deuses, onde o termô- 
metro marcou a tempe- 
ratura batendo no zero. 
“As bonitas imagens mos- 
tramos campos branqui- 
nhos, em um cenário bem 
diferente do habitual”, 
divulgou, à época. O Vale 
dos Deus fica na divisa 
entre Teresó-polis e Nova 
Friburgo, e, pela terra de 
Teresa, pode ser aces- 
sado através de caminha- 
da pelo Vale dos Frades. 
Fica por lá o Núcleo de 
MontanhadoPETPeoaces- 
so de montanhas como a 
Cabeça de Dragão e Caixa 
de Fósforos. 


As geadas 

Fenômeno natural ca- 
racterizado pelaformação 
de uma fina camada de 
gelo sobre a superfície, a 
geadaestáatreladaascon- 
diçõesatmosféricasdefrio 
intenso e forma uma fina 
camada de gelo sobre as 
superfíciesterrestres. Ge- 
ralmente, ocorreoconge- 
lamento das camadas de 
orvalho, expostas nas su- 
perfícies de folhas, terre- 
nose outros elementos. E 
preciso estar próximo ou 
abaixo dezerograu. Outra 
curiosidade é que há dois 
tipos, a“Branca”, marcada 
pela presença de cristais 
de gelo de coloração tipi- 
camente branca nassuper- 
fícies expostas, podendo 
causar prejuízo superfici- 
ais nas lavouras, e a “Ne- 
gra”, maisintensa, quecau- 
sa danos à estruturas ve- 
getaise deixamas plantas 
com aspecto de queima- 
do. 


Bom para o turismo 
Apesar do risco de pre- 
juízo para os produtores 
rurais, quanto mais frio, 
melhor para oturismo lo- 
cal. Afinal, se trata de uma 
condição climática comum 
nasregiões deserra e que 
atrai quem não está acos- 
tumadocomo”“geladinho” 
das manhãs ou fenôme- 
nos como as geadas. Re- 
centemente, a Associação 
de Hotéis do Estado (ABIH- 
RJ) destacou a importân- 
cia dofrio para a alta tem- 
porada de visitação. A me- 
nor temperatura já regis- 
tradaem Teresópolis ocor- 
reu em 10 de junho de 
1933, quando os termô- 
metros na área urbana 
marcaram-1,42C. 


ai ji 
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Equipe do PNMMT e secretaria de Turismo nos últimos ajustes para o bonito evento do fim de semana 
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Programação cultural, corrida 
e trilhas guiadas em Santa Rita 


- Sede local do PNMT realiza evento com atrações para toda a família 


A previsão para ofim de semana 
é de dois dias de céu azul, típicos de 
Outono, portanto ideais para apro- 
veitar atividades ao ar livre. Então, 
uma boa dica é a programação pre- 
vista para este sábadoe domingona 
sede Santa Rita do Parque Natural 
Municipal Montanhas de Teresópo- 
lis, que realiza a terceira edição da 
sua Abertura da TemporadadeMon- 
tanhinho”, mas agora com nome e 
eventos com um foco mais amplo. 
Será a “Abertura da Temporada de 
Esportes de Aventura”, queterá ati- 
vidades ligadas ao tema, como tri- 
lhasguiadas, corrida, ação de obser- 
vação de pássaros, feira de orgâni- 
cos, entreoutros. 

No sábado (15), asatividadesco- 
meçam às 7h30 e seguem até 14h, 
com inauguração da trilha para o 
campo-escola Chiquinho Leal, na 
Pedra de Santa Rita. Apreciadores 
de aves poderão participar do 11º 
“Vem Passarinhar”,observandoefo- 
tografandoalgumas das maisde 350 
espécies catalogadas na unidade de 
conservação, atividade que terá 
transporte gratuito saindo e 
retornando para a prefeitura (Veja 
como se inscrever no Instagram 
(Dpnm.montanhasdeteresopolis). 

“A gente separou os dois para 
esse bonito evento. Um dos desta- 
ques dosábadoseráaabertura ofici- 
al da nova área que foi inserida nos 
limitesdo parque, ondeficaa Pedra 
de Santa Rita. Já funcionava lá um 
campo escola de escalada, tendo 


A secretaria municipal de Meio Ambiente promove a “Abertura da Temporada de Esportes de Aventura” 


como homenageado Chiquinho Leal, 
criado pelo Centro Excursionista 
Teresopolitano(CET)eagoraestamos 
revitalizando oacessoecriando uma 
identificação visual para que os 
escaladores possam melhor utilizar 
essa parede onde há diversas vias”, 
pontua o Biólogo Ricardo Mello, 
Subchefe do PNMMT. 

Trilha guiada para a Pedra Alpina, 
atividades do projeto de educação 
ambiental Aurita Educa - de prote- 
ção doSagui-da-serra-escuro, prima- 
taendêmico da Mata Atlântica ame- 
açado de extinção, etambémo pro- 
jetode educação ambientalitineran- 
te“Ecomóvel” completam a progra- 
mação. Nos dois dias os visitantes 
também poderãoconferiraFeirade 
Orgânicose Artesanato, comartigos 
dos produtoresruraiseartesãos da 
região. 


Corrida e educação ambiental 
No domingo(16), as8hserá dada 
alargadada“12CorridacomoAurita”, 
com atletas previamente inscritos 
percorrendo distâncias de 4,5km e 
8km pelas estradas do bairro Santa 
Rita, no Segundo Distrito. As 10h, a 
atraçãoseráo projeto “Asas da Vida”, 
comatividades deinclusão e acessi- 
bilidade emtrilhas. “Essa corridaterá 
como foco comemorar um ano da 
Lei do Aurita, da vereadora Erika 
Marra, que vem justamente para 
trazer o pertencimento dessa espé- 
cie ameaçada, quejá esteveentreas 
25 maisameaçadas do mundo. Que- 


na sede Santa Rita do Parque Natural Municipal Montanhas de Teresópolis, no Segundo Distrito 


remos trazer esse primata para o 
nosso diálogo do dia a dia, mostrara 
importância da espécie, o privilégio 
deterelaemnossacidade, nonosso 
parque, equetemos que olhar com 
cuidado para ela se perpetuar por 
aqui. A ideia da corrida foi trazê-lo 
como mascote, quendosócorredo- 
res, mas todas as pessoas saibam 
quetemos ele aqui. Serão duas pro- 
vas, uma dando a volta na sede do 
parque e em outra na área plana, 
para osiniciantes. Foram 15Ovagas, 
já preenchidas, mas a ideia é que, 
com o sucesso, possamos realizar 
outras corridas ao longo do ano”, 
enfatizaRicardo. 


Outros atrativos 

Em Santa Rita há trilhas que po- 
dem ser percorridas por todos os 
públicos, como as pequenas Tangará 
eJacu. Também hálocais para pique- 
nique e um labirinto para o público 
infantil. Parachegar até local, exis- 
tem doisacessos. O principal, e mais 
fácil, é via BR-116. A referência é a 
localidade de Holliday, pouco depois 
do Fischer e antes do posto da PRF 
em Três Córregos. Saindo darodovia 
federal, há placas indicando o cami- 
nho até Santa Rita, atualmente to- 
talmenteasfaltado. 

Outra dica é que a sede Pedra da 
Tartaruga do Parque Municipal, na 
áreaurbana, estará aberta durante 
todo o fim de semana, onde os visi- 
tantes poderão fazer trilhas, cam- 
ping e rapel, das 9h às 16h. 
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Festival Sesc de Invemo de 12 a 28 de julho 


- Promessa é que edição 2024 será a maior Kë evento, com grande programação em 22 localidades 


O 22º Festival Sesc de Inver- 
no, considerado o maiorevento 
cultural multilinguagem do país, 
será realizado de 12 a 28 de 
julho, em22 localidades do esta- 
do do Rio de Janeiro — a maior 
edição de todos os tempos. A 
programação gratuita oua pre- 
ços populares com música, tea- 
tro, dança, literatura, cinema, cir- 
co e artes visuais tem, tradicio- 
nalmente, como cidades-polo 
Teresópolis, Petrópolis e Nova 
Friburgo, na Região Serrana. 

Uma dasnovidades desteano 
é avolta do projeto “Boca Suja”, 
no qual poemas de grandes no- 
mes da poesia nacional são im- 
pressos em guardanapos e dis- 
tribuídos durante a programa- 
ção do Festival. Em 2024, a ho- 
menageada é a poetisa e escri- 
tora de obras infantojuvenis 
Roseana Murray, que recente- 
mente se recuperou de um epi- 
sódio deviolênciaemSaquarema 
eestá pronta para continuar pre- 
senteando osleitores com mui- 
tas histórias. “Viver é o milagre 
que nos guia” é uma das frases 


A programação será divulgada em breve. O evento é realizado com o apoio das prefeituras e dos sindicatos varejistas locais 


escritas pela autora em suas re- 
dessociais. 

A cada edição, o Festival traz 
um tema para reflexão, que é 
encontradonaidentidadevisual 
enaprogramaçãoartística. Este 


ano o conceito do evento cele- 
bra a multiplicidade do Brasil, 
representada pelo acróstico “P- 
L-U-R-A-l”, quebuscaresumirem 
seisoutras palavras a diversida- 
deculturaldo país: P de povos, L, 


A oportunidade 


que você tanto esperou, 


Somente nesses dias: tudo para 
renovar seu sorriso lindo de viver. 


3326 -3535 
99911-3535 


de lugares, U, de união, R, de 
raízes, A, de artes e L, de lingua- 
gens. 

Esse conceito traduza essên- 
cia do festival: um evento para 
todosos públicos, quevaloriza a 


Arquivo O Diário 


diversidade culturaleainclusão, 
equeestáatingindoumnúmero 
cada vez maior de pessoas, em 
diversaslocalidades do estado. 

O FestivalSescdeInvernopro- 
move a interação entre artistas 
e público eareunião de relevan- 
tes artistas da cena nacional. A 
curadoria busca valorizar experi- 
ências e práticas culturais aten- 
tasa essa pluralidade. Os desta- 
ques da programação serão di- 
vulgados em breve. O evento é 
realizado com o apoio das pre- 
feituras e dossindicatos varejis- 
taslocais. 


CIDADES QUE 
RECEBERAO O 
FESTIVAL 

SESC DE INVERNO 


Petrópolis - Teresópolis - Nova 
Friburgo - Itaipava (Petrópolis) - 
Valença - Grussaí (São João da 
Barra) - Tanguá - Porciúncula - 
Casimiro de Abreu - Magé 
(Piabetá) - Sana (Macaé) - Búzios - 
Vassouras - Barra de São João 
(Casimiro de Abreu) - Três Rios - 
Itaperuna (Raposo) - Penedo - 
Cabo Frio - Miguel Pereira - Silva 
Jardim - Cardoso Moreira - 
Campos do Goytacazes 


Sonic 


Unic 


Fábio dr. 
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Chegada do Inverno aquece 
o turismo e a economia local 


- Foi dada a largada para a alta temporada em Teresópolis e toda a Região Serrana 


Nina BENEDITO 
(DTERESOPOLISCONVENTION 


As temperaturas baixaram, 
mas a chegada do Inverno, pro- 
mete aqueceroclima para quem 
vive doturismo em Teresópolis. 
Conhecida por suas paisagens 
deslumbranteseclima ameno, a 
cidadeserranasetransformaem 
um destino irresistível para os 
amantes do frio. A estação não 
costuma decepcionar, comtem- 
peraturasvariandoentre9e 11 
graus, asnoites pedemaconche- 
go em volta de uma lareira, um 
bomvinhoe uma comidarecon- 
fortante. Com umaextensarede 
hoteleira e gastronômica, 
Teresópolis convida moradores 
eturistasavivenciaremocharme 
do inverno em um cenário de 
montanhasevales cobertos por 
umafina névoa. 


Aquecendo a 
economia local 

Aestação começa oficialmen- 
te nasexta-feira, 21, maso mer- 
cadojá está “aquecido”. Visitan- 
tes começam a chegar e procu- 
rarhotéis e pousadas paraapro- 
veitara paisagemeasatividades 
típicas da estação. Muitos mora- 
dores do Rio de Janeiro possu- 
emsegundaresidêncianaserra, 
movimentandoacidadeefavo- 
recendo mercados locais, em- 
pórios e delicatessens. Buscam 
produtos típicos como vinhos, 
pães, queijoseingredientes para 
caldoserisotos, além deroupas 
deinverno. Aprocura porhotéis, 
pousadas erestaurantes garan- 
te a manutenção de vários pos- 
tosdetrabalhoe circulação de 
dinheironacidade. 


Expectativa do setor 

Ricardo Rodrigues, Presiden- 
te do Teresópolis Convention & 
Visitors Bureau, tem expectati- 
vas positivas para oturismo com 
a chegada do inverno. “Ele re- 
presenta uma oportunidade de 
melhoria na economia, porque 
Teresópolistem umaforçagran- 
denoturismo regional. O deslo- 
camento familiar para lugares 
próximos ganha cada vez mais 
força”, afirma Ricardo. “Teresó- 
polis se destaca pela beleza na- 
tural, clima ameno e umagastro- 


nomia excepcional, que é um 
grandeatrativo. Acidade, quejá 
se prepara para a alta tempora- 
da, recebe visitantes de várias 
partes do Brasil, especialmente 
doRiodeJaneiro, queveemem 
Teresópolis um refúgioidealpara 
oinverno”, destaca. 


Atividades ao ar livre 
Teresópolis oferece uma vas- 
tagama deatividadesaoarlivre, 
quesetornamainda mais convi- 
dativascomoclimafrio eos dias 
ensolarados. Caminhadasecoló- 
gicas, passeios a cavalo, escala- 
das, rapel e visitas a fazendas 
proporcionam momentosines- 
quecíveisem meio à natureza. A 
cidadetambémcontacomespa- 
ços de pesque-pague e locais 
para piqueniques, ondefamílias 
podem desfrutar de refeições 
ao ar livre em um ambiente 
tranquilo e seguro. 


Oportunidade para todos 
Teresópolis oferece inúmeras 
opções de passeios ao ar livre, 
caminhadas, passeios a cavalo, 
escaladas, rapel, pesque e pa- 
gue, almoços típicos da roça e 
fazendas para passar o dia em 
família, além da exuberante 
gastronomia regada a bons vi- 
nhos. Para quem prefere ficar 
em casa, há vários serviços de 
delivery, oferecendo desde pe- 
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A chegada do inverno não só aquece o coração dos turistas, mas também impulsiona a economia local, oferecendo uma variedade de atividades e delícias gastronômicas 


tiscos até pratostípicos deinver- 
no, como massas, sopas ekitsde 
fondue. O tradicional fondue, 
comorigem noinvernorigoroso 
da Suíça, atraivisitantesemora- 
dores. Com versões de queijo, 
carneechocolate, tornou-se um 
pratoeleganteeaconchegante. 
Em Teresópolis, “foidadaalarga- 
da para a temporada de 
fondues.” Outra iguaria procura- 
da duranteas baixastemperatu- 
ras é o chocolate quente, uma 
unanimidade quandosetrata de 
bebidas para se aquecer. 


Movimento no 
comércio local 

Achegada dofrio impulsiona 
significativamente o comércio 
local. As lojas de roupas de inver- 
no registram aumento nas ven- 
das, com turistas e moradores 
em busca de casacos, cachecóis, 
luvasegorros para enfrentar as 
baixastemperaturas. Mercados, 
empórios e delicatessens tam- 
bém veem um crescimento na 
procura por produtostípicos da 
estação, como vinhos, queijos, 
pães artesanais e ingredientes 
para pratos especiais de inver- 
no. 


Experiências 
enogastronômicas 

Os restaurantes locais apro- 
veitam a estação para apresen- 


tar menussazonais que harmo- 
nizam perfeitamente com osvi- 
nhos de inverno produzidos na 
região serrana, que vêm se des- 
tacando como polos produtores 
deexcelentes uvasviníferas, in- 
clusive Teresópolis que já possui 
quatro vinícolas em construção, 
uma delas já com a experiência 
do Enoturismo atodovapor des- 
de 2022, e outra com abertura 
ao público em 2025. Pratos ela- 
borados comingredientesfres- 
cos e locais são acompanhados 
por rótulos de vinhos tintos e 
brancos, proporcionando uma 
experiência gastronômica com- 
pleta e inesquecível. 


Hospedagem e aconchego 

Aredehoteleira de Teresópo- 
lis também se destaca, ofere- 
cendo aos visitantes uma varie- 
dade de acomodações confortá- 
veis e charmosas, desde pousa- 
das acolhedoras até hotéis de 
luxo. Muitos estabelecimentos 
investem em pacotes especiais 
de inverno, que incluem degus- 
tações de vinhos, jantares har- 
monizados e outras atividades 
temáticas que celebram a tem- 
porada. 


Um convite irresistível 
Acombinação dofriozinho da 

serra, vinhos de alta qualidade e 

uma gastronomia requintadafaz 


de Teresópolis um destino 
irresistível durante o inverno. 
Seja para umfim de semanaro- 
mântico, uma escapada com 
amigos ou uma viagem emfamí- 
lia, a cidade oferece uma experi- 
ência completa que cativatodos 
ossentidos. 


Refúgio perfeito 

A chegada do inverno em 
Teresópolis não só aquece o co- 
ração dosturistas, mas também 
impulsionaa economialocal, ofe- 
recendo umavariedade de ativi- 
dades e delícias gastronômicas 
paratodososgostos. Acidade se 
consolida como um refúgio per- 
feito para os amantes do vinho, 
onde o frio é sinônimo de acon- 
chegoediversão. 


Saiba mais 

Siga o Teresópolis Convention 
& Visitors Bureaunasredessoci- 
aisefique por dentro dasmelho- 
res opções de lazer parao Inver- 
no de Teresópolis @teresopo 
lisconvention 


Zeg, 


TERESÓPOLIS 


CONVENTION & VISITORS BUREAU 


* Nina Benedito é 
Diretora de Marketing e 
Comunicação do TCVB 


Página 8 


O DIÁRIO 


Professora Rafaela Ribeiro começou a praticar balettna Casa de Cultura, em 1992, seformou e, 
alguns anos depois, dava aulas nas mesmas salas onde fez seus primeiros movimentos 


Estúdio de dança terá audição em Teresópolis 


- Podem participar pessoas a partir dos 10 anos. Objetivo é criar grupo para representar o município 


Dança é movimento, dança 
é vida. E, além de atividade 
física e de lazer, pode repre- 
sentar umgrande crescimento 
profissional e pessoal. Em 
Teresópolis, um dos exemplos 
de como a dança conduziu de 
maneira plena a história de 
uma pessoa é o da professora 
Rafaela Ribeiro. Elacomeçoua 
praticar balett na Casa de Cul- 
tura, em 1992, se formou e, 
alguns anos depois, dava aulas 
nas mesmas salas ondefez seus 
primeiros movimentos. Há seis 
anos, iniciou umnovocapítulo, 
mas dessa vez no seu próprio 
espaço, o “Studio Rafaela Ri- 


beiro”, que oferece aulas de 
Ballet Fitness, Ballet clássico e 
Jazz. E, além dessas modalida- 
des, no fim do mês o estúdio 
abrirá uma oportunidade para 
quem gosta de dança, já tendo 
praticado ou não: no dia 29 
será realizada uma audição, 
para pessoas partir de 10anos, 
com o objetivo de montar um 
grupo que irá representar o 
município em competições e 
apresentações fora. Os apro- 
vadosno programa poderão re- 
ceber bolsas de até 100%. 
“Isso me acompanha desde 
o início na dança, onde entrei 
comsistema de audição. Então 


Política estadual do 
idoso é aperfeiçoada 


- Objetivo é melhorar atendimento 
à saúde emtodos os municípios 


A Política Estadual do 


Idoso (Lei 6.559/13) foi 
complementada com o 
objetivo de melhorar o 
atendimento na área da 
Saúde para as pessoas da 
Terceira Idade. O objetivo 
é prever emleio direito de 
assistência integral à saú- 
deemtodasasetapas 
e necessidades. É o 
que determina a Lei 
10.425/24, de autoria 
dos deputados Danni- 
elLibrelon (REP) e Bra. 
zão (União), que foi 
sancionada pelo go- 
vernador Cláudio Cas- 
troe publicadano Diá- 
rioOficialdo Executivo des- 
ta sexta-feira (14). O tre- 
choalterado daleioriginal 
estabelece asações gover- 
namentais para imple- 
mentação da Política do 
Idoso na área da Saúde. A 
nova norma insere um 
complemento paragaran- 
tir assistência integral em 
todas as etapas e necessi- 
dade do idoso, especial- 


mente para consultas, exa- 
mes, transferências, inter- 
nações, procedimentos ci- 
rúrgicoseclínicos, atenção 
direcionadaaliberação ou 
alta médica, dentreoutros 
procedimentos e ações 
correlatos ouafins. “Enten- 
demos perfeitamenteque 


O trecho alterado 
da lei original 
estabelece as ações 
governamentais 
para implementação 
da Política do Idoso 
na área da Saúde 


nãosetratadeirresponsa- 
bilidade da parte dos pro- 
fissionais de saúde. No 
entanto, precisamos estar 
atentos quanto a estas 
questões, bem como utili- 
zarmosasferramentas do 
poderlegislativo paracon- 
tribuircomesta parcela da 
população quetantosofre 
já na etapa final de vida”, 
explicou. 


desde o primeiro dia do meu 
estúdio eu quis continuar 
ofertando essa possibilidade e 
todos os anos fazermos uma 
prova. Esse ano em especial 
teremos um foco diferente, 
veio avontade decriar umgru- 
po que possa representar a ci- 
dade de Teresópolis fora. En- 
tão a audição desse ano é para 
crianças, adolescentes e adul- 
tos, a partir dos 10 anos, e va- 
mos ter dois grupos de forma- 
ção nesse sentido mesmo. A 
ideia é pegar bailarinos que já 
dançam ou não. Então a pessoa 
pode só gostar, ter talento, e 
vamos capacitá-los para que 


4 
A 


RUA TEN. LUIZ 
MEIRELLES, 1.900, BOM 


RETIRO 


(21) 2040-0020 


DUER 
TROCAR 
BE CARRO 
ESSE ANO? 


Acervo PEssoaL 


esse grupo consiga sair de 
Teresópolis para levar o nome 
da cidade. Quando euera mais 
nova dançava muito fora, par- 
ticipava de muitos concursos, 
festivais, e sinto muita falta de 
ver cidade ser representada 
fora”, pontua Rafaela. 

A professora lembra ainda 
que na audição do dia 29 espe- 
rareceber profissionais quejá 
tenham passagens por outros 
grupos. “Também esperamos 
buscar bailarinos que dançam 
em outras companhias tam- 
bém, para formá-los no Jazz. 
Vamostrabalhar Balett e Jazz, 
mas com foco maior em Jazz, 


TERESÓPOLIS - RJ 


— SE ES 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


CaroL DUARTE 


“A pessoa não precisa já dançar, pode só gostar, ter talento, e vamos 
capacitá-los para que esse grupo consiga sair de Teresópolis para levar 
o nome da cidade”, destaca a professora Rafaela Ribeiro 


capacitar esse grupo para que 
ele leve o nome de Teresópolis 
para os maiores festivais do 
mundo”, enfatiza a profissional 
da dança, bastante reconheci- 
da não somente em nosso 
município. 

Inscrições emaisinformações 
podemserobtidasno Whatsapp 
(21)97497-7015.0 endereço do 
Studio Rafaela Ribeiro é RuaJor- 
nalista Délcio Monteiro, núme- 
ro 82, na Várzea. No canal do 
YouTube da Diário TV você assis- 
te a uma reportagem com mais 
informaçõessobre a audição do 
dia29eotrabalhorealizado pela 
professorateresopolitana. 


FIAT //// 


Autoneli 


SáBaDo, 15 DE Junno DE 2024 


Prantão O Diário 


Encurralados, jovens tinham em seu poder 15 tabletes de 
maconha, quatro cápsulas de cocaína e R$ 409, dinheiro 
que teriam obtido com o tráfico naquela tarde 


Dois presos portráfico de 


drogas na Barra do Imbuí 


- Jovens tentaram fugir por servidão, 
mas acabaram enquadrados pela 
Polícia com maconha e cocaína 


Levados ao xadrez da 
1102 Delegacia de Polícia, 
eposteriormente para pre- 
sídionoRiode Janeiro, um 
jovem de24eoutrode 25 
anos, acusados da prática 
docrime detráfico de dro- 
gas na Servidão Francisco 
Mendes, na Barra do Im- 
buí. 

Oflagrantefoirealizado 
nofinal datarde daúltima 
quinta-feira (13), emincur- 
são realizada pelos seto- 
res PATAMO, P2 e Supervi- 
são de Operações, do 30º 
BPM apurando informa- 
ções passadas ao quartel 
sobre aação criminosa da 
dupla. Ao perceberem a 
chegada dosmilitares, eles 
ainda tentaram escapar 
poroutrasservidões, sem 


sucesso. Eles já estavam 
encurraladosetinhamem 
seu poder, segundo a polí- 
cia, 15 tabletes de maco- 
nha, quatro cápsulas de 
cocaína e R$ 409, dinheiro 
que teriam obtido com o 
tráfico naquela tarde. Os 
dois celulares de proprie- 
dadedosrapazestambém 
ficaramapreendidos, pois 
podem conter informa- 
çõessobreoutros envolvi- 
doscomocrime detráfico 
de drogas. Informações 
que possam contribuircom 
o enfrentamento aotráfi- 
coeoutros delitos podem 
ser passadas anonima- 
mente para os telefones 
190 e 2742-7755. O se- 
gundo número também 
funciona como Whatsapp. 


Veículo danificado no 


Recanto dos Artistas 


- Dono encontrou pneus cortados, 
retrovisores e vidros quebrados 


Entre as 20h30 e as 
21h35 da última quarta- 
feira, dia 12, umveículofoi 
bastante danificado quan- 
do estava estacionado na 
Rua dos Artistas, próximo 
ao acesso principal do bair- 
rodenomesemelhante, o 
Recanto dos Artistas. Seu 
proprietário relatou na 
1102 Delegacia de Polícia 
ter ficado surpreso após 
retornar pouco tempo de- 
pois de parar: encontrou 
os quatro pneus furados, 


enel 


retrovisores e vidros que- 
brados. Na DP ele disse ter 
acionadoimediatamentea 
PM, via 190, mas sido in- 
formado “que deveria bus- 
car auxílio coma Polícia Ci- 
vil”. Também segundo o 
depoimento, existeumes- 
tabelecimento comercial 
bem próximo, com siste- 
made câmeras, mas o ge- 
rente teria se recusado a 
cederimagens que podem 
indicar o autor — ou auto- 
res—do crime de dano. 


DESLIGAMENTO PROGRAMADO 


A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais 


Dia: 20/06/2024 


Horário Endereço 


Nº Deslig. 


TERESOPOLIS 
09:00 às 12:00 Estrada Granja Mafra - Agriões - Teresópolis 
09:00 às 12:00 Estrada Municipal - Granja Mafra - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Estrada Campo Limpo - Campo Limpo - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Estrada Imbuí - Sebastiana - Imbuí - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Estrada Prates - Prates - Centro - Campo Limpo - Venda Nova - Imbiu 
12:30 às 16:00 Estrada Retiro dos Prates - Prates - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Estrada Teresópolis - Friburgo - Prates - Imbiu - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Estrada Venda Nova - Prates - Venda Nova - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Rodovia RJ 130 - Venda Nova - Vieira - Teresópolis 
12:30 às 16:00 Rua Tabelião Luiz Bessa - Retiro - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Avenida Santos Dumond - Providência - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Estrada Rio Bahia - Providência - Meudon - Serra do Capim - 
Canjiquinha - Fonte Santa - Andradas - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Rodovia BR 116 - Providência - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Rua Ferreira de Castro - Agriões - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Sítio Pinheiro - Serra do Capim - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Sítio São José - Serra do Capim - Teresópolis 
13:00 às 17:00 Sítio Providência - Providência - Serra do Capim - Teresópolis 


Estamos com você, mesmo à distância. 


23105473 
23105473 
23105587 


23103091 
23103091 


23103091 
23103091 
23103091 
23103091 
23103091 


O DIÁRIO 
Morador de Teresópolis teme 
golpe após conversa na intemet 


- Envio de fotos íntimas terminou com “delegado fake” fazendo ameaças. 


Homem usava identidade falsa, mas de policial “de verdade” 


Está sendoinvestigado 
pela 1102 Delegacia de 
Polícia mais um caso que 
pode terminar com gran- 
de prejuízo para uma pes- 
soaapósconversaqueteve 
início em uma redesocial, 
dessa vez o Instagram. A 
vítima é um homem de36 
anos, querelatouter inici- 
ado conversa com um ra- 
paznessa plataforma, pas- 
sando em seguida para as 
mensagens de WhatsApp, 
no último dia 11. Logo a 
seguir, tambémsegundoo 
queestásendo apurado, o 
talrapaz passouasolicitar 
fotos íntimas e enviar as 
suas. A vítima alega não 
ter encaminhado nada e 
parado de conversar a se- 
guir, “pornão compartilhar 
desse tipo de conteúdo”. 
Porém, na manhã seguin- 
te ele recebeu a mensa- 
gem de outro telefone, 
também com DDD do Rio 
Grande do Sul, se passan- 
do por um delegado que 
seriatitular de uma unida- 
de de proteção acriançae 
ao adolescente, pedindo 
que ele entrasse em con- 
tato o mais breve possível, 
paraprestaresclarecimen- 
tos, “senão estaria decre- 
tandosuaprisão preventi- 
va ecautelar, além de bus- 
caeapreensão”. 

Todooenredojáindica 
um possível golpe, onde o 


Uenwi A j 
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Repronução O Diário Do Vale DOS Sinos 


situação e a utilização do nome e documento de identidade falso de um delegado daquela região 


interlocutoracabasofren- 
do extorsão para não ter 
suas imagens divulgadas, 
ou por supostamente ter 
tido alguma relação com 
um menor de idade. Em 
buscanainternet, aparece 
reportagem do jornal O 
Diário do Vale dos Sinos, 
do Rio Grande do Sul, ci- 
tandotalsituação e a utili- 
zaçãodonomeedocumen- 
to de identidade falso de 
um delegado daquela re- 
gião. 

“Não é novidade que 
nomes e imagens de poli- 
ciais estejam sendo usa- 
dos por criminosos para 
enganar vítimas e aplicar 


Arquivo O Diário 


MEF. 


O local foi periciado pelo ICCE e o resultado desse trabalho pode ajudar nas 
investigações, assim como o laudo do exame de necropsia realizado no IML 


Polícia investiga morte 
na Fazenda Ermitage 


- Homem de 33 anos foi encontrado em 
apartamento com sinais de suicídio 


Foi registrada na 1102 
Delegacia de Polícia e está 
sendoinvestigada amorte 
deumhomemde33anos, 
morador de um dos con- 
domínios da Fazenda 
Ermitage, bairro construí- 
do às margens da BR-116 
paraasvítimasda Tragédia 
de 2011.Seucorpofoien- 
contrado na tarde desta 
quinta-feira (13), depois 
quefamiliares perceberam 
que ele estava há algum 
tempo sem dar notícias. 
Polícia Militar e Corpo de 
Bombeiros foram aciona- 
dos, realizando aabertura 
do imóvel. O homem foi 
encontradonobanheirodo 
apartamento, com sinais 
de suicídio. O local foi 


periciado pelo Instituto de 
Criminalística Carlos Eboli 
(ICCE) e o resultado desse 
trabalho pode ajudar nas 
investigações, assim como 
o laudo do exame de 
necropsia realizadono IML. 
Também foi recolhida uma 
carta de despedida assina- 
da, em tese, pela vítima. 
Entreoqueestavaescrito, 
a informação “eu não 
aguento mais essa vida”. O 
homem estaria tentando 
parar com o uso de entor- 
pecentes, usando inclusi- 
ve medicamentos comoo 
Zopidem. O corpo foi se- 
pultadono Cemitério Mu- 
nicipal Carlinda Berlim, o 
Caingá, nesta sexta-feira 
(14). 


golpes. É oque vemacon- 
tecendo com o delegado 
Felipe Farias Borba —titu- 
lar da Delegacia de Dois 
Irmãos, RS—há mais de um 
ano; porém, nos últimos 
dias a situação tem se tor- 
nado ainda mais incômo- 
da. Somente na segunda- 
feira (21) Borba recebeu 
três ligações alertando-o. 
“Primeiro umadelegadade 
Porto Alegre, depois um 
daqui, e à noite um advo- 
gado a pedido de um co- 
nhecido de Minas Gerais, 
disse. Há uns dias leitores 
tambémenviaramrelatos 
areportagem”, publicouo 
jornal. 


teiras. 


Ermitage. 


E g = 
Obituário — 
Denilson de Souza Oliveira, 43, residia em Pimen- 


João Pacheco Filho, 68, residia na Fazenda 


Tereza Cachara, residia em São Pedro. 


O morador de Teresó- 
polis relata não ter sofri- 
do nenhum prejuízo, mas 
preferiu comunicar ofato 
na delegacia local pela 
possibilidade de os golpis- 
tas possuírem o número 
dos seus documentos e 
data de nascimento. Todo 
o registro da conversa, 
inclusive fotos e vídeos, 
foi disponibilizado para a 
investigação. Importante 
frisar que não foi a pri- 
meira vez que umtereso- 
politano foi vítima desse 
tipo de situação, que 
prontamente deve ser 
comunicada às autorida- 
des policiais. 


Amilton Dias Damasceno, 80, residia no Alto. 

Leonice Oliveira Silva, 70, residia na Granja Mafra. 

Gloria da Penha Silva, 83, residia em Vale Alpino. 

Edy Geraldo da Costa, 84, residia no Golfe. 

Sidnei de Carvalho Resende, 57, residia na Fonte 
Santa. 

Nilton Mauro da Rocha, 74, residia em Cruzeiro. 

Maria de Fátima Barbosa, 58, residia no Meudon. 

Geraldo José de Moraes, 74, residia na Granja 
Guarani. 

Maria Sonia Barros M. da Silva, 63, residia no 
Meudon. 

Manoel dos Santos Medas Soares, 48, residia em 
Brejal. 

Marcelo Silva Andrade, 55, residia na Fazendinha. 

Nercy Correa da Silva, 85, residia no Rio de Janei- 
ro. 

Ricardo Ferreira, 65, residia no Meudon. 

Ricardo Amaral de Jesus, 55, residia no Barroso. 

Maria Eliza Boaventura, 64, residia no Vale da 
Revolta. 

Marcineia Canto Valadares, 52, residia no Imbiú. 

José Maria R. Souza, 67, residia na Quinta-Lebrão. 

Ronaldo Gouvea de Araújo, 96, residia no Bom 
Retiro. 

Aurea Olimpia de Oliveira, 88, residia na Várzea. 


Ivan Francisco Oliveira, 74, residia em Paineiras. 

Sofonias Cordeiro da Silva, 92, residia na Barra do 
Imbuí. 

Rita Cassia Canto Faria, 85, residia em Bonsucesso. 

Manoel José Silva, 67, residia em Serra do Capim. 

Jorge Silva Meda, 61, residia na Quinta-Lebrão. 

Adenor Silva, 79, residia em Canoas. 

Maraline Lima Ribeiro, 30, residia no Caleme. 

Darci Machado de Souza, 33, residia na Ermitage. 

Hamilton Dias Damasceno, 80, residia no Alto. 
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Ministro ressaltou que a legislação 
simples fato de o material de propaganda estar associado a outro candidato 


Lë 
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O DIÁRIO 


d NES 
não isenta o candidato de responsabilidade pelo 


Kc: 


Arquivo O Diário 


ELEIÇÕES: TSE aplica multa por 
“derramamento de santinhos” 


- Ação que tem como denunciado deputado federal pode abrir novas ações 


Nasessão desta quinta- 
feira (13),0 Tribunal Supe- 
rior Eleitoral (TSE) refor- 
mou decisão do Tribunal 
RegionalEleitoral de Goiás 
(TRE-GO) e aplicou multa 
de R$ 24 mil ao deputado 
federalIsmael Alexandrino 
Junior e ao Partido Social 
Democrático (PSD), solida- 
riamente, por propaganda 
eleitoral irregular devido 
ao derramamento de 
santinhos perto de três 
seções eleitorais nas vés- 
peras das Eleições Gerais 


de 2022. Todos os minis- 
trosacompanharamovoto 
do relator, ministro 
Floriano de Azevedo Mar- 
ques, emfavor da sanção. 
Proposta pelo Ministério 
Público Eleitoral (MP Elei- 
toral) contra Ismael 
AlexandrinoJunioreo PSD, 
aaçãofoijulgadaimproce- 
dente pelo Regional. No 
caso, apesar de ter reco- 
nhecidooilícito eleitoral, o 
TREisentoulsmaelderes- 
ponsabilidade, sob oargu- 
mento de que o material 


decampanhaestavaasso- 
ciado a outros candidatos 
de maior expressão políti- 
ca. Poressarazão, o Regio- 
nal entendeu que não te- 
ria ficado comprovada a 
culpado político no episó- 
dio. 

Emseuvoto, oministro 
Floriano de Azevedo Mar- 
quesressaltouquealegis- 
laçãonãoisentaocandida- 
to de responsabilidade 
pelo simples fato de o 
material de propaganda 
estar associado a outro 


candidato. O relator 
enfatizou queo parágrafo 
sétimo doartigo 19 da Re- 
solução TSEn223.610não 
exige que, para a configu- 
ração do ilícito, a propa- 
ganda seja exclusiva do 
candidato. “Em nenhum 
momento, aleiexigiu que 
osvolantesespalhadosem 
derrame pertençamexclu- 
sivamente a apenas um 
candidato, de modo que 
tal exigência extravasa O 
sentido estabelecido pela 
norma eleitoral”, concluiu. 


CRESÇA COM A GENTE! 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


Cármen Lúcia diz que 
confia nos servidores 
da Justiça Eleitoral 


- Primeiro turno será realizado no dia 6 de 
outubro em mais de 5,5 mil cidades 


Faltando cerca de 100 
dias parao primeiroturno 
das Eleições Municipais 
2024, a presidente do Tri- 
bunal Superior Eleitoral 
(TSE), ministra Cármen Lú- 
cia, em reunião com as 
servidoraseosservidores 
daCorte, nesta quarta-fei- 
ra(12),afirmouqueconfia 
nastrabalhadorasenostra- 
balhadores daJustiça Elei- 
toral para a realização do 
pleito com segurança e 
tranquilidade. “Nós somos 
os encarregados de deixar 
o Brasilsemnovidadesru- 
ins em termos eleitorais. 
Eu conto com cada um de 
vocês. Euconfioemvocês”, 
ressaltou a presidente da 
Corte. 

A ministra destacou 
que, historicamente, o plei- 
to municipal é mais dota- 
do de emoções paixões, 
porque é mais próximo das 
eleitorase doseleitores, e 
a disputa é sempre acirra- 
da. Ela também lembrou 
queo paísvive momentos 
de ódio e deincompreen- 
sões e que, por tudo isso, 
asservidoras eosservido- 
res daJustiça Eleitoraltêm 
de passar aseleitoraseaos 
eleitores a certeza de que 


tudocorrerá bem. “Vamos 
nos compor como uma 
grande família eleitoral. O 
Brasil mereceo melhor de 
todos nós”, concluiu. 

Também participaram 
da reunião a secretária- 
geraldaPresidênciadoTSE, 
Andrea Pachá, e a direto- 
ra-geraldaCorte, Roberta 
Gresta. 


Encontro com os TREs 
No primeiro dia de ati- 
vidades após a posse 
como presidente do TSE, 
a ministra Cármen Lúcia 
se reuniu com os presi- 
dentes dos tribunais re- 
gionais eleitorais (TREs) 
comointuito dealinhar a 
atuação da Justiça Eleito- 
ralneste anode eleições, 
bem comotratar dos pre- 
parativos para o pleito 
municipal de outubro. O 
primeiro turno das Elei- 
ções Municipais 2024 
acontece no dia 6 de ou- 
tubro, e o segundo, onde 
for necessário, ocorre no 
dia 27. Mais de 156 mi- 
lhões de eleitoras e elei- 
toresvãoàs urnas eletrô- 
nicas escolher novos pre- 
feitos e vereadores para 
os próximos quatro anos. 
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111 avaliações no Google 


Faça como essas mais de 

100 empresas, tenha resultado 
em seu negócio, venha para a 
TargetComunica. 


Agência de marketing on e off-line, 
estratégia e mentoria empresarial 
na Região Serrana. 


A 
TARGET 


COMUNICA 22) 


Comunicação | Marketing | Mídia | Intemet 


targetcomunica.com.br 


II /targetcomunica Q/targetcomunica.com.br 


(o) 222522-0563 
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CONTRAFILÉ 
PEÇA VÁCUO KG 


COXINHA DA ASA 
SEARA BD). 1KG 


“19 


FARINHA DE TRIGO 
TRÊSCOROAS 1KG 


BISCOITO MARILAN MAIZENA 
FARINHA LÁCTEA 300G 


GINROCK'S1L 
STRAWBERRY/TRAD. 


Cp 


sem juros 


COSTELA BOVINA KG 


3xsemjuros ` 
no cartão Redeconomia 
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FILÉ DE PEITO 
CONGELADO KG 


F 


"Lëtze 


ASA CONGELADA KG COSTELASUÍNA KG 


"LL 


LINGUIÇA DE PERNIL 


LINGUIÇA CALABRESA 
PERDIGÃO KG 


PERDIGÃO KG 


MASSA CADORE SÊMOLA 
ESPAGUETE AZUL 1KG 


f | 
"om | L 
Hocâo CI RS 
KS 
CERVEJA BRAHMA 
SABORES 706 CHOPP 473ML 


VINHO CHILANO 750ML VINHO DOM BOSCO 


TINTO/BRANCO 750ML 


A SUCO DAFRUTA CAJU 
SUCO DAFRUTA MARACUJÁ PAGUE 750ML LEVE 1L 
PAGUE 800ML LEVE 1L 
E 
ma 
per pg 


Tg, — Gu 


Acesse nosso site: 


be 


MAÇÃ PACOTE 850G 


AIPIM KG 


FEIJÃO PRETO 
CARRETEIROT-11KG 


KETCHUP QUERO 400G 


BH h 
BOHEM! 


] 
be 
e SBeo 


BEBIDA ENERGÉTICA 


DRINK RED BULL SAB. 250ML 


RAÇÃO PARA CÃES 
FOSTER PREMIUM 15KG 


LARANJA PERA KG 


"ze 


OVOS BRANCOS CARTELAC/20 UN. 


"ll 


CAFÉ BOM DIA 
EXTRA FORTE 500G 


“12,5 


CREME DE LEITE 
ITALACTP200G 


299 


CERVEJA ITAIPAVA PILSEN 
55OML/PETRA PURO 
MALTE 473ML 


REFRIGERANTE KIT 
COCA-COLA+ FANTA 
LARANJA/GUARANÁ 2L 


Rs 


"Lët 


RAÇÃO PARA CÃES 
PITTY 15KG 


flordaposse.com.br 


Para melhor atender nossos clientes, não vendemos por atacado e reser s 
a quantidade dos produtos com preços promocionais. Ofertas válidas enquanto durare! 


ado e reservamo-nos o direito de limitar, por cliente, 
nossos estoques. 


INHAME KG 


"eg 


ARROZ BRANCO 
PALMARES/RAROZ T-25KG 


LEITE LONGA 
VIDA GODAM 1L 


ERVILHA SECA 
CHINEZINHO 400G 


WHISKY BLACK 
& WHITE 700ML 


“490 


SUCO BELA ISCHIA SPECIALE 


1350MLUVA + MAÇÃ 
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Ocenárioatualdemanda 
flexibilidade e inovação na 
maneira como encaramos o 
exercício físico. Não é preci- 
soserumatletadeelite para 
começar a se movimentar; 
apenas 15 minutos diários 
ou 30 minutos três vezes 
porsemana podem marcar 
adiferençanabuscaporuma 
vida mais ativa e saudável, 
especialmente em tempos 
pós-pandêmicos. André 
Fernandes, profissional de 
Educação Físicae coordena- 
dor do curso de Educação 
Física da Estácio Petrópolis, 
bem como membro do 
CREF1 - Conselho Regional 
de Educação Física, destaca 
a importância da persona- 
lização dos treinos, a cres- 
cente integração de tecno- 
logiasdigitaise oimpacto da 
pandemia nas práticas de 
exercício físico. Ele observa 
também que muitas acade- 
mias estão se adaptando 
para atrair aqueles que não 
se identificam com o ambi- 
ente tradicional de acade- 
mia, investindo em espaços 
mais tranquilos e sofistica- 
dos. 

“O mercado fitness está 


em constante evolução. 
Hoje, observamos umacres- 
cente demanda por progra- 
mas personalizados e o uso 
de aplicativos que auxiliam 
no monitoramento e na 
otimização dostreinos. Acre- 
dito que em breveoconcei- 
to de “academia” será rede- 
finido. Exemplos como os 
boxes de CrossFit, que ofe- 
recemespaçosabertosetrei- 
namentos funcionais, refle- 
tem essa tendência. Espa- 
ços assim estão surgindo e 
proporcionando umaalter- 
nativa para quem busca um 
ambiente menos ruidoso e 
mais acolhedor”, afirma 
Fernandes. 

Desde a infância, André 
Fernandes esteve envolvi- 
docomoexercíciofísico. “In- 
gressei nas artes marciais 
aostrês anos de idade e até 
hoje pratico jiu-jitsueboxe, 
além de uma variedade de 
outras atividades, como 
musculação, mountain bike 
ecorrida.” Ele destaca aevo- 
lução das academias, que 


O DIÁRIO 
Atividade física: adaptações 
pós-pandemia e a importância 
dos treinos personalizados 


- Especialista em educação física fala sobre adaptações 
pós-pandemia e também sobre treinos personalizados 


DivuLcação Estácio 


Não é preciso ser um atleta de elite para começar a se movimentar; 
apenas 15 minutos diários ou 30 minutos três vezes por semana podem 
marcar a diferença na busca por uma vida mais ativa e saudável 


antes ofereciam principal- 
mente aulas deginásticaem 
grupo, mas agora incluem 
uma variedade de modali- 
dades como musculação, 
spinning e pilates. “Minha 
mãe frequentava aulas de 
ginástica em academia, e 
desdejovemeu participava 
dessas atividades. Aos 14 
anos, decidi que queria se- 
guir a carreira de Educação 
Físicaejá estava atuandono 
mercado de trabalho bem 
antesdaregulamentação da 
profissão em 1998” com- 
partilha Fernandes, que se 
formou na área em 1988. 


André Fernandes, 


profissional de Educação 
Física e coordenador do 
curso de Educação Física 
da Estácio Petrópolis 
destaca a importância 
da personalização dos 
treinos 


Todas as faixas 

Aimportância do exerci- 
ciofísicose estende atodas 
asfaixasetárias, inclusiveaos 
bebês, que podem se bene- 
ficiar de atividades específi- 
cas desde o nascimento. 
“Desde os primeiros meses 
de vida, já é possível iniciar 
atividades físicas. Existem 
profissionais especializados 
em estimulação psicomo- 
tora para bebês, o que é 
crucial para o seu desenvol- 
vimento,” explica. Estudos 
recentes demonstram que 
a prática regular de exercíci- 
os pode aumentar as cone- 
xões neurais, melhorandoa 
lógica, o raciocínio e a me- 
mória. “O Alzheimer é um 
dosproblemasassociadosao 
envelhecimento, e uma das 
melhores medidas preven- 
tivaséo exercício físico,” res- 
salta André Fernandes. 

Ele acredita firmemente 
que a atividade física é es- 
sencial para melhorar a qua- 
lidade de vida, proporcio- 
nando beneficiostanto para 


asaúde pessoal quanto para 
a profissional. Destacaainda 
aimportânciade buscar ori- 
entação de um profissional 
de Educação Física para ga- 
rantir que a prática seja se- 
gura e eficaz, contribuindo 
para uma vida mais longa e 
saudável. “A falta de exercí- 
cio é um atalho para a dete- 
rioração da saúde, uma vez 
que leva à deterioração de 
vários processos orgânicos. 
Recomendo dois tipos de 
exercício: aeróbico, que be- 
neficia asfunções cardíacas 
e circulatórias, e exercícios 
deforça. Caminhadas, peda- 
ladasoucorridas podemser 
formaseficazesde exercício 
aeróbico. Acombinação des- 
ses exercícios, por apenas 
30 minutos diários, pode 
proporcionar mais saúde, 
qualidade devida e redução 
da dependência de medica- 
mentos,” sugere Fernandes. 


Encontre o seu 

Ele enfatiza a importân- 
cia de encontrar um tipo de 
exercício queseja agradável 
e sustentável. Atualmente, 
amusculaçãoe osexercícios 
de força são altamente re- 
comendados e podem ser 
praticados devárias manei- 
ras, incluindootreinamento 
funcionale atividades aquá- 
ticas. Oenvelhecimentofre- 
quentementetrazconsigoa 
perda de massa muscular, o 
que afeta diretamente as 
atividades diárias, comosen- 
tar, levantar-se ou subir es- 
cadas. Adificuldade emrea- 
lizar essas atividades é um 
sinal de perda de força, o 
que pode acarretar sérios 
problemas desaúde. 

“Um exemplo claro é a 
crescentetendência das cri- 
anças trocarem atividades 
físicas portempo detela, o 
que resulta em sérios pro- 
blemas de saúde. Se essa 
tendência persistir até a 
terceira idade, podemos 
imaginar os impactos ne- 
gativos à saúde dessas pes- 
soas. Isso sobrecarrega 
todo osistema de saúde, o 
que reforça a necessidade 
de incentivar as pessoas a 
se manterem ativas, ori- 
entadas por profissionais 
de Educação Física, para 
uma vida mais saudável e 
de maior qualidade”, diz. 
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Boletim informativo quinzenal sobre transporte e mobilidade da Viação Dedo de Deus, 1º de ee e 19 de Janeiro 


Transporte público sem orçamento 


Comparando com a capital e cidades vizinhas da Região Serrana, 
Teresópolis é o único município que não aporta subsídio ou paga 
pelas gratuidades municipais nos ônibus 


Cidade Data Financiamento 
Reajuste mensal 


Rio de Janeiro 02/01/2024 RS 645 


Petrópolis 30/07/2023 RS 6,20 


Friburgo 06/11/2023 R$ 5,73 


Teresópolis 17/03/2024 


O esforço cada vez maior 
das cidades para melho- 
ria no sistema de transpor- 
te é evidente com a adoção 
da tarifa zero e de subsí- 
dios para equilibrar fi- 
nanceiramente o sistema 
e permitir investimentos 
em frota e na ampliação 
de viagens. 

Mas um levantamento 
comparando Teresópolis 
com as vizinhas Pe- 
trópolis e Nova Friburgo, 
além do Rio de Janeiro, 
mostra que, além de ter o 
maior grupo de pessoas 
com direito a gratuidades 
municipais concedidas, a 
cidade é a única a não apor- 
tar nenhum tipo de sub- 
sídio, fazendo com que 
essa conta recaia no bolso 
do passageiro pagante e na 
qualidade do serviço, com 
o desequilíbrio financeiro 
criado. 

O quadro acima mostra 
que a prefeitura do Rio in- 
veste R$ 4,04 por km/ 
rodado de subsídio para re- 
duzir o preço da passagem 
de R$ 6,45 para R$ 4,30. 
Em Petrópolis, são quase 
RS 2 milhões para pagar a 
passagem dos estudan- 
tes municipais e, em No- 
va Friburgo, pouco mais 
de R$ 800 mil ao mês ga- 
rantem uma tarifa mais bai- 
xa ao passageiro. 


RS 4,30 


RS 5,30 


Motivo 


R$ 4,04 p/km Valor pago por km 


rodado a tarifa 
Pagamento mensal 
das 360 mil 
passagens dos 
estudantes 
municipais 


Subsídio mensal 


para manter a tarifa 
atual 


RS 1.908.000,00 


RS 830.000,00 


Não possui 


A tabela compara as tarifas técnica € 
o valor do financiamento ao sistema de transporte 
para o qual esse valor é 


Inv E qua 


A cada 100 passageiros 
43 não pagam 


Teresópolis é a única cida- 
de em que a tarifa pública 
é menor que a técnica - 
ainda assim alta ao pas- 
sageiro - sem nenhum ti- 
po de financiamento do 
município, criando um de- 
sequilíbrio que afeta a qua- 
lidade e a expansão do ser- 
viço. 

A cidade também é a única 
com passe livre às pessoas 
idosas entre 60 e 64 anos 
sem nenhuma fonte que 
custeie o benefício, recain- 
do ao passageiro pagante, 
geralmente da parcela mais 


rodado para reduzir 


Gratuidades municipais atuais 


anot Estudante 


com 
Deficiência Municipal 


Estudante 


municipal 
subsidiado 


Pessoa 


Deficiência 


Gg Estudante 


com 
Deficiência Municipal 
Pesada Estudante Pessoa idosa 


Deficiência Municipal 60 a 64 


publica dos municípios 
o motivo 
iplicado e os tipos de gratuidades 


municipais de cada cidade 


humilde da população, o 
custo dessa isenção em 
uma passagem mais cara, 
mostrando que a atual 
política de sustentação 
das gratuidades na cidade 
é injusta e insustentável. 

Além disso, como a cada 
100 passageiros que embar- 
cam na cidade 43 possuem 
gratuidade, o ticket médio 
(que é o valor arrecadado 
pelas empresas de ônibus 
dividido pela quantidade de 
passageiros) é de apenas R$ 
2,90 para operar o sistema, 
apesar dos R$ 5,30 pagos 
pelos passageiros pagantes, 
mostrando o tamanho do 
desafio. 


Serviço “Corujão” é ampliado na cidade com 
mais sete viagens de quinta a domingo 


NOVOS HORÁRIOS CORUJÃO 


QUINTAS / SEXTAS / SÁBADOS 


Várzea x Meudon (via Tenente Luiz Meirelles) 
Várzea x Alto (via Praça dos Operários) 
Meudon x Várzea (via Tenente Luiz Meirelles) 


Alto x Várzea (via Reta) 


Várzea x Alto (via Casa e Vídeo e Rosário) 
Várzea x Beira Linha (via Praça dos Operários) 


Alto x Caleme (via Reta) 


Apesar dos desafios para 
ampliação dos serviços pe- 
la falta de subsídios públi- 
cos que equilibrem o siste- 
ma de transporte coletivo 
na cidade, a Viação Dedo 
de Deus estendeu o servi- 
ço chamado de “Corujão” 
em mais sete horários du- 
rante a madrugada. 

A expansão do serviço, 
em fase experimental, 
partiu de um entendimen- 
to junto ao Sindicato do 
Comércio Varejista de Te- 
resópolis, Guapimirim e 
São José do Vale do Rio Pre- 
to (Sincomércio) para que 
os trabalhadores dos esta- 
belecimentos comerciais 
e da rede gastronômica da 
cidade, que funcionam até 
mais tarde, possam ter op- 


DOMINGOS / FERIADOS 


Albuquerque x Meudon (via Vale do Paraíso) 
Fonte Santa x Alto (Praça dos Operários) 
Meudon x Várzea (via Tenente Luiz Meirelles) 


Alto x Várzea (via Reta) 


Várzea x Alto (Via Casa e Vídeo e Rosário) 
Várzea x Beira Linha (via Praça dos Operários) 


Alto x Caleme (via Reta) 


ções de ônibus ao sair do 
trabalho. 

Os novos horários e os iti- 
nerários oferecidos fo- 
ram definidos a partir de 
uma pesquisa realizada 
com os próprios trabalha- 
dores do comércio e dos 
bares e restaurantes no mês 
passado, e irá funcionar 
entre quinta-feira e domin- 
go, além dos feriados. 

O novo "Corujão" vai aten- 
der bairros identificados 
como prioritários na pes- 
quisa. Entre eles estão Al- 
buquerque, Alto, Beira Li- 
nha, Caleme, Fonte Santa, 
Meudon e Várzea, passan- 
do ainda por vias pró- 
ximas de localidades como 
Barra do Imbuí, Vale do 
Paraíso, São Pedro e Bom 


Os novos horários 
do Corujão vão de 
quinta a domingo 
atendendo aos 
trabalhadores da 
madrugada 


Retiro. 

"Nessa parceria com o 
Sincomércio estamos co- 
locando em prática uma 
ação para melhorar o aten- 
dimento aos trabalhado- 
res e a população em ge- 
ral. Ainda é uma fase de 
testes, onde vamos medir 
a demanda desse serviço 
para que ele seja susten- 
tável", explica Marcelo Au- 
gusto, diretor da Viação 
Dedo de Deus. 


INDICADORES DO TRANSPORTE EM TERESÓPOLIS 


ESTATÍSTICAS DE ABRIL 2024 


PASSAGEIROS : VIAGENS 
TRANSPORTADOS GRATUITOMETRO KM RODADOS REALIZADAS 


1.293.024 


pagantes e gratuidades 


562.566 


gratuidades 


527.888 


36.095 


COMBUSTÍVEL INTEGRAÇÕES FROTA 
CONSUMIDO REALIZADAS 


184.694 


mil litros 


31.536 


WA 


Eira 
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A Polícia Rodoviária Federal 
(PRF) apreendeu 30 comprimi- 
dos de anfetaminas durante fis- 
calização deveículos decargana 
rodovia Presidente Dutra (BR- 
116), na Serra das Araras, em 
Piraí, interior do Rio. Asfiscaliza- 
çõesse estenderam da noite de 
quinta (13) até a manhã desta 
sexta (14). Na primeira ação, as 
equipesidentificaram umveícu- 
lodecarga apósreceber denún- 
cia pelo canal 191 da PRF sobre 
manobrasarriscadas efetuadas 
porum caminhoneiro. Durante 
afiscalização, foiconstatadoatra- 
vés do disco do tacógrafo que o 
motorista de 28 anos não havia 
cumprido as paradasobrigatóri- 
as para descanso. 

Ocondutor disseaos policiais 
queasubstânciaera paramantê- 
loacordado por muitas horas. A 
cartela com oito comprimidos 
doentorpecentefoiapreendida 
e, depois, lavrado um Termo Cir- 
cunstanciado de Ocorrência 
(TCO) com base no artigo 28 da 
Lei 11.343/06. Além disso, o ca- 
minhoneiro foi autuado com 
base na “Lei do Descanso”, sen- 
do obrigado a ficar parado no 
posto PRF de Caiçara, antes de 
descer a Serra das Araras. Na 
caçamba dacarretaeramtrans- 
portadas 36 toneladas de areia 
procedentes de Descalvado/SP 


HOMENAGEM: Correios terá selo 
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PRF flagra dois caminhoneiros 
com comprimidos de “rebite” 


- Motoristas alegaram fazer o uso da substância proibida para ficar acordado por mais tempo 
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Acartela com oito comprimidos do entorpecente foi apreendida e, depois, lavrado um Termo Circunstanciado de Ocorrência (TCO) com base no artigo 28 da Lei 11.343/06 


como destino a Campo Grande, 
no Rio deJaneiro. 
Osegundocasoaconteceuna 
manhã destasexta-feira (14) na 
subida da Serra das Araras, sen- 
tido São Paulo. O motorista foi 


flagrado com a placa traseira 
dobrada para não ser identifica- 
do.Asequipesconseguiramefe- 
tuar a abordagem depois de al- 
guns quilômetros, em Barra 
Mansa. Durante a fiscalização, 


foi verificado queo condutor de 
32 anos transportava carga de 
tomates do Espírito Santo/ES 
parao RioGrande do Sul/RS. Ao 
realizar umainspeção nacabine 
do veículo, foram encontradas 


duascartelas de “rebite” com 22 
unidades do medicamento proi- 
bido composto por anfetamina. 
Foilavrado um TCO, além daau- 
tuação por estar com a placa 
semlegibilidade. 


Barroso evita se manifestar 
sobre tramitação do Projeto 


em homenagem a Paulo Coelho 


- Livro “O Alquimista”, best-seller internacional, completa 35 anos 


O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva participou, 
nesta quinta-feira (13), do 
lançamento do selo dos 
Correios em comemora- 
ção aos 35 anos da publica- 
ção do livro “O Alquimis- 
ta”, do escritor brasileiro 
Paulo Coelho. O evento 
ocorreu na Embaixada do 
Brasil, em Genebra, capital 
da Suíça, onde mora o es- 
critor. Em agendana Euro- 
pa, o presidente discursou 
mais cedo em evento da 
112ºConferência da Orga- 
nização Internacional do 
Trabalho(OIT) e,aindahoje, 
segue para a Itália, para a 
Cúpula do G7, reunião de 
líderes de sete das maio- 
reseconomias do mundo. 
O Alquimista conta a his- 
tória de Santiago, um jo- 
vem pastor do Sul da 
Espanha queviajaao Egito 
apósterumsonho proféti- 
co. A obra, publicada em 
1988, é um best-seller in- 
ternacional de Paulo Coe- 
lho, com cerca de 90 mi- 
lhões de exemplares ven- 
didosemtodoo planeta e 
tradução para dezenas de 
idiomas. 

Olivroétambém otítu- 
lo brasileiro mais vendido 


2 Correios 


PAULO COELHO 


Acência BRASIL 


O ALQUIMISTA 


12 Porte 
da Carta 


Brasil 


de todos os tempos e o 
detentor do recorde mun- 
dialdelivro maistraduzido 
de um autor vivo. “Assim 
comoo senhor, eufuiata- 
cado, mas não desisti; sa- 
biaaonde queria chegare 
venci. Tanto é que tem o 
selo aí”, disse Paulo Coe- 
lho, referindo-se ao presi- 
dente da República, a 
quemagradeceu pelo “que 
tem feito pelo Brasil”. “Se 
não fosse o senhor, presi- 
dente, íamos estar muito, 
muito mal. Mas o senhor 
combateu o bom comba- 
te, manteve a fé e está 
aqui, levando umBrasilque 


oh 


hoje em dia é uma refe- 
rência no mundo”, decla- 
rou. O escritor celebrou a 
homenagem. “Toda crian- 
çasonhaemter umacole- 
ção de selo”, disse. 
“Paulo Coelho é umafi- 
gura extraordinária, que 
nosenchede orgulho. Em 
nome dos Correios e de 
todososseusleitores gos- 
taria de expressar minha 
mais profunda admiração 
peloseutalento. Que per- 
maneça iluminando nos- 
sos corações e mentes e 
dasgerações futuras”, afir- 
mou o presidente da em- 
presa estatal, Fabiano Sil- 


va dos Santos, que tam- 
bém agradeceu Lula por 
terretiradoos Correios da 
lista de companhias públi- 
cas que seriam privatiza- 
das. 

Anova modalidade de 
Selo Institucional, criada 
em 2023 pelos Correios, 
busca ressaltar temáticas 
do universo sociocultural, 
de repercussão nacional 
e internacional. Após o 
lançamento de cada edi- 
ção, oselofica disponível 
para comercialização nos 
canais de venda físico e 
digital (Correios Online), 
na quantidade mínima de 
uma folha (com 12 selos) 
e pelo prazo de até dois 
anos. 

Entre os selos institu- 
cionaisaprovadosestãoos 
de 80 anos de criação do 
estado do Amapá, de 50 
anosdecarreiradocantor 
Sidney Magal, do Orgulho 
LGBTQIA+ e do Dia Nacio- 
naldas Tradições de Raízes 
de Matrizes Africanas e 
Nações do Candomblé. A 
novidade se junta às ou- 
tras duas modalidades: 
Selos Comemorativos/Es- 
peciais e Selos Personali- 
zados. 


de Lei sobre o Aborto 


- Ministro diz que só falará sobre a 
questão se o caso chegar ao Supremo 


O presidente do Su- 
premo Tribunal Federal 
(STF), ministro Luís 
Roberto Barroso, evitou 
se manifestar, nesta sex- 
ta-feira (14), sobre a 
tramitação do projeto de 
leida Câmara dos Depu- 
tados que equipara o 
aborto ao homicídio sim- 
ples nos casos de inter- 
rupção da gravidez após 
a 222 semana de gesta- 
ção. Ementrevista coleti- 
va emJoão Pessoa, onde 
participa de um evento 
com magistrados estadu- 
ais, Barroso disse que vai 
opinar sobre a questão 
somente se o caso che- 
gar ao Supremo. 

“Amatéria estáno Con- 
gresso, que é o lugar cer- 
to para se debaterem os 
grandestemas nacionais. 
Se e quando a matéria 
chegar ao Supremo, eu 
vou opinar sobre isso”, 
afirmou. 

Na quarta-feira (12),a 
Câmara aprovou o regi- 
me de urgência para a 
tramitação do Projeto de 
Lei 1.904/24, que equipa- 
ra o aborto de gestação 
acima de 22 semanas ao 


homicídio, aumentando 
de dez para 20 anos a 
pena máxima para quem 
fizer o procedimento. O 
textofixaem 22 semanas 
de gestação o prazo má- 
ximo para abortos legais. 
Hoje em dia, a lei permi- 
te o aborto nos casos de 
estupro, de risco de vida 
amulhere de anencefalia 
fetal (quando não há for- 
mação do cérebro do 
feto). Atualmente, não há 
no Código Penalumtem- 
po máximo de gestação 
para o aborto legal. 

Para entrar emvigor, o 
texto precisaser aprova- 
do pelo plenário do Câ- 
mara e do Senado e ser 
sancionado pelo presi- 
dente da República. O 
presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco (PSD- 
MG), disse nesta quinta- 
feira (13) queotextonão 
será levado direito ao ple- 
nário da Casa se for apro- 
vado pelos deputados. 
Pacheco disse que a ma- 
tériavaitramitar pelas co- 
missões da Casa, serátra- 
tado com “muita caute- 
la” eterá participação das 
senadoras. 


NuComPRF/RJ 
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Coroação da catequese 

Celebrando Nossa Senhora do Amor 
Divino, padroeira da Diocese de 
Petrópolis, as crianças da catequese da 
paróquia de Santa Rita de Cássia fizeram, 
no dia 31 de maio, a coroação da imagem 
da Virgem Santíssima. 


Jovens reunidos 


O DIÁRIO 


Nazareth Schaffer 


O movimento Mães que Oram pelos Filhos 
da paróquia de Bonsucesso recebeu, no dia 
3 de junho, a visita de Nazareth Schaffer, mãe 
do venerável Guido Schäffer. Ela falou sobre 
a vida do seminarista e médico, que está em 
processo de santificação. 


Os jovens da paróquia de Nossa Senhora da Conceição - Venda Nova - participaram do 
encontro 'Permanecei'. O evento aconteceu no Monte São Miguel, em Venda Nova, entre 
os dias 31 de maio e 2 de junho, tendo como objetivo destacar a importância de permane- 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


São Judas Tadeu 

Coroação de Nossa Senhora realizada 
pelas crianças da Catequese da Paróquia 
São Judas Tadeu, no dia 31 de maio por 
ocasião do encerramento do mês dedicado 
à Santíssima Virgem Maria. 


Igreja em 


pasem | Movimento 


bk: 


Sagrado Coração 

Na Solenidade do Sagrado Coração de 
Jesus, a Paróquia São Judas Tadeu teve 
acolheu duas novas participantes do 


cer na caminhada ao lado de Jesus. 


*** A programação da festa de São João Batista, na Tijuca, 
começa neste domingo, dia 16, com almoço festivo na capela 
da Tijuca. No cardápio, carne assada, arroz, feijão, salada, 
torresmo, farofa e batatas. Ingressos à R$ 24,90. Dia 21, 18h 
- Arraiá da Catequese, 19h30 Santa Missa. Dia 22, 18h - Arraiá 
das Escolas, 19h30 - Santa Missa. Dia 23, 14h - Arraiá de São 
João e Santa Missa às 18h. Dia 24, Dia de São João - 16h 
Cenáculo e Santo Terço; 18h - Procissão. 19h - Santa Missa 
Solene. Todos os dias com música ao vivo, barraquinhas e 
cantina. 

*** Dia 22 de junho, a partir das 8h da manhã, acontece o retiro 
de Silêncio da Pascom na Capela Nossa Senhora de Montserrat, em 
Albuquerque. Inscrições com os agentes da Pastoral 

*** Toda sexta-feira, 15h, na Paróquia Santa Teresa, a 
Novena no Perdão. O tema escolhido é “Ele é a Nossa Paz”. 
Os encontros acontecem até o dia 21 de junho, com diferen- 
tes assuntos tratados a cada celebração. A programação 
completa está nas redes sociais da paróquia. 


Pascom em ação 

Cristina e Gabriel são os agen- 
tes da Pastoral da Comunicação - 
Pascom - na paróquia Nossa Se- 
nhora da Conceição, em Venda 
Nova 


Registro da procissão de 
Corpus Christi na matriz da pa- 
róquia de Pessegueiros 


Apostolado da Oração, Beatriz e Lúcia 


5 » 
ET, 
s ë 


4 


ETA 
i 


Bert 


Fechando o mês de maio, 
mês mariano, aconteceu no dia 
31 de maio a coroação da ima- 
gem de Nossa Senhora pelas 
crianças da catequese da Paró- 
quia São Judas Tadeu - Agriões. 


Es 


Diante da Cruz 

Momento pós show 
Diante da Cruz, no último 
dia 1º de junho, na paró- 
quia do Sagrado Coração 
de Jesus, na Barra 


Acampamento Mirim. Momento da chegada das 100 
crianças que participaram do Acampamento Mirim da 
Paróquia do Sagrado Coração de Jesus, na Barra. 
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Embarque no. 
orujão . 


Confira os novos horários 


Quintas/sextas/sabados Domingos/feriados 

23h30 Várzea x Meudon (via Tenente Luiz Meirelles) 23h00 Albuquerque x Meudon (via Vale do Paraíso) 
00h00 Várzea x Alto (via Praça dos Operários) 23h50 Fonte Santa x Alto (Praça dos Operários) 
00h00 Meudon x Várzea (via Tenente Luiz Meirelles) 00h00 Meudon x Várzea (via Tenente Luiz Meirelles) 
00h30 Alto x Várzea (via Reta) 00h30 Alto x Várzea (via Reta) 

00h30 Várzea x Alto (via Casa e Vídeo e Rosário) 00h30 Várzea x Alto (Via Casa e Vídeo e Rosário) 
01h00 Várzea x Beira Linha (via Praça dos Operários) 01h00 Várzea x Beira Linha (via Praça dos Operários) 
01h10 Alto x Caleme (via Reta) 01h10 Alto x Caleme (via Reta) 


Lac 
DEDO JE DEUS 


000 / viacaodedodedeus 


AV 
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5) @oabteresopolis 


a} 


Com advogados atendidos na campanha e a Presidente da Caarj Dra Marosa Gaudio 


ad 


AÇÃO DE SAUDE 


No ultimo dia 06 de junho a 
Ordem em conjunto com a 
CAARJ realizou em sua sede 
administrativa a vacinação gra- 
tuita para a classe contra a gripe. 
Além da habitual campanha 
anual de vacinação os colegas 
puderam realizar a aferição da 
pressão arterial e glicose com a 
sempre simpática e competente 
enfermeira Suzy, da Caixa de 
Assistência. 

A campanha foi um sucesso 
com dezenas de colegas vacina- 
dos e atendidos pela equipe 
multidisci-plinar. A OAB 
TERESÓPOLIS, por intermédio 
de ações como essa visa alertar 
os colegas sobre a importância 
de se manter uma vida saudável. 

Os colegas ainda foram orien- 
tados pela profissional da saúde, 
em especial aqueles cujos 
parâmetros de saúde não esta- 
vam de acordo com as reco- 
mendações da medicina. 

A OAB TERESÓPOLIS agrade- 
ce à CAARJ pela parceria de 
sempre, na pessoa de sua presi- 
dente Dra. Marisa Gaudio, bem 
como a /Secretaria Municipal de 
Saúde por ceder as vacinas e 
disponibilizar pessoal 
técnico para aplicação. 


OAB TERESÓPOLIS se reúne com a nova Juíza 
Titular da Vara do Trabalho de Teresópolis 


Em reunião alinhada com a 
nova magistrada que assumiu 
no dia 12.06.2024 a Vara do 
Trabalho de Teresópolis, Dra 
Cissa de Almeida Biasoli a Or- 
dem por seu Presidente Dr 
Edio de Paula, vice-presidente 
e presidente da Comissão de 
Direto do Trabalho DR Roberto 
Monteverde e Diretor Tesou- 
reiro Dr Marco Aurélio Benedi- 
to Alves, teve oportunidade de 
conhecer a recém chegadaJuíza 
e conversar sobre as perspec- 


tivas e anseios da Advocacia tra- 


balhista da cidade. 


A experiente Magistrada 
advinda da 75 Vara do Trabalho 
da Capital recebeu os advoga- 
dos em seu gabinete e afirmou 
seu compromisso com a Justiça 
e coma boa interlocução com a 
Instituição, seus advogados e 


jursidicionados. 


A magistrada salientou que 
durante sua vida profissional 
sempre dialogou bem com a 
classe, reafirmando sua intenção 


de bem se relacionar com a 
advocacia de Teresópolis. 

A Togada informou que irá 
manter as pautas conforme o 
estado que se encontram eirá 
promover alguns ajustes com 
o passar do tempo, disse, ain- 
da, quetrará dois serventuários 
para seu auxílio. A OAB TERE- 
SOPOLIS da as boas vindas e 
se coloca a disposição para 
alinhamento de projetos que 
interessem a advocacia e a so- 
ciedade teresopolitana. 
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O DIREITO DE TRATAMENTO 
FORNECIMEDO PELO SUS E 
PLANOS DE SAUDE 


Sindromemetabólica, o 
diabetes caracteriza — se 
pela deficiência de produ- 
ção oude ação dainsulina 
noorganismo. 

No Brasil, estima-se que 
entre 12 e 15 milhões de 
pacientes tem diabetes, 
conforme dados da Socie- 
dade Brasileira de Diabe- 
tes e de Associações de 
Pacientes. 

AOrganização Mundial 
da Saúde (OMS), estima 
que 180 milhões de pes- 
soas ao redor do mundo 
apresentem quadro dedi- 
abetese, pior ainda, proje- 
ta que em 2030 este nú- 
meroirá dobrar. 

AdiabetesTipol, éaque- 
la em que o paciente ne- 
cessita obrigatoriamente 
fazer uso de insulina, pois 
o pâncreas é incapaz de 
produzir asubstância. 

A diabetes Tipo Il, me- 
nosagressiva, normalmen- 
te pode ser contornada 
por meio de melhor ali- 
mentação, hábitos saudá- 
veis e atividade física. 

Adiabetesnão deveser 
subestimada, pois pode 
darensejoa complicações 
como cegueira, distúrbios 
neurológicose problemas 
renaiscrônicos. 

Particularmente em 
relação aos pacientes 
com diabetes Tipol(que 
fazem uso de insulina), as 
aplicações injetáveissão 
otratamento mais corri- 
queiro. 

Contudo, não são ra- 
ros os casos de pacientes 
quenãoapresentam boa 
evolução ao tratamento 
com esquemas tradicio- 
nais, apresentando osci- 
lações frequentes da 
glicemia, controle inade- 
quado da glicemia, 
hemoglobina glicada ele- 
vada e episódios repeti- 
dos de hipoglicemia, es- 
pecialmente, hipoglice- 
mias noturnas frequen- 
tes que podem, inclusi- 
ve, colocar emrrisco avida 
do paciente 

Nesse cenário, tem 
ganhado destaqueotrata- 
mento mediante uso de 
bombas de infusão de in- 
sulina. 

Sendoumequipamen- 
to ligado a corpo por um 
cateter euma agulhaflexi- 
vel que serve para injetar 
automaticamente e em 
pequenase contínuas do- 
ses,osmedicamentos. En- 
treas principais vantagens 
destetipo detratamento, 
é apontada a diminuição 
dos riscos de hipo ou 
hiperglicemia, já que há a 
liberação constante da 
medicação. 

Uma dificuldade para 
que um maior número de 
pacientes possa fazer uso 
desta forma detratamen- 
to é o custo: uma bomba 
podechegaracustarR$13 
mil, semconsiderarosme- 
dicamentos e manuten- 
ção. 


Assim, o sistema públi- 
co de saúde e planos de 
saúde privadostemaobri- 
gação degarantirocusteio 
desta modalidade de tra- 
tamento. 

No âmbito do SUS, 
incidem as garantias dos 
artigos 52e 196, da Consti- 
tuição Federal, que asse- 
guramodireitoàsaúdeeà 
vida, devendo o Estado 
garantir cesso universal e 
integralaotratamentone- 
cessário conforme indica- 
çãomédica. 


Dra. Gressiely Garcez Soares 


Poroutrolado, também 
os planos de saúde priva- 
dos devem cobrir os cus- 
toscomotratamento. 

As alegações corri- 
queiras dos convênios 
para negar a cobertura 
sãonosentido deque não 
há previsão expressa no 
rolde procedimentos da 
Agência Nacional de Saú- 
de Suplementar (ANS) ou 
de que não é devida a 
cobertura de medica- 
mentos administrados 
fora do âmbito hospitalar 
ou ambulatorial. Tais jus- 
tificativas, no entanto, 
não subsistem. 

O Judiciário há muito 
tem pacificado o entendi- 
mento de que o rol divul- 
gado pela ANS não é 
taxativo, servindo apenas 
comoreferência decober- 
tura básica, cabendo ao 
médico assistente do paci- 
ente definir o melhor tra- 
tamento. 

Ademais, as limitações 
e restrições de cobertura 
devem ser interpretadas 
em favor do consumidor, 
talcomogarantemosarti- 
gos 4º, | e 47, ambos do 
Código de Defesa do Con- 
sumidor, aplicáveisaos pla- 
nos de saúde, conforme 
Súmula 469 STJ e Súmula 
100, TJ/SP. 

Diante disso, conside- 
ramos que havendo indi- 
cação médica expressajus- 
tificandoa necessidade de 
tratamento de pacientes 
portadores de diabetes 
Tipo I por meio do uso de 
bombas de infusão de in- 
sulina, tantoo Estado quan- 
toosplanos de saúde, pos- 
suemodeverdegarantiro 
acesso ao tratamento, ar- 
cando com as despesas 
necessárias à aquisição dos 
equipamentos e insumos 
relacionados aotratamen- 
to. 

Em caso de negativas 
indevidas, o paciente pode 
recorrer ao Judiciário. 
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PEPLUM 


A SUPREMACIA 

DA ELEGÂNCIA 

O estilo princesa que o 
peplum remete está de 
volta. Peplum para quem 
não sabe, é o termo usa- 
do para falar do tecido 
sobressalente que um 
cria um volume extra na 
cintura ou quadril, em 
gomos como se fosse um 
saiote, este estilo por ser 
muito utilizado na moda 
internacional principal- 
mente na moda britânica, 
é considerado como a 
supremacia da elegância 
e da sofisticação. Se você 
se encaixa dentro desta 
tendência chegou a hora 
de vestir a sua soberania. 
Confira e inspire-se. 


Com a chegada do inverno, o couro muito apreciado 
nesta época do ano, chega cheio de novidades e no- 
vas moldagens. Mesmo sendo um tecido mais denso 

e pesado, os estilistas conseguem fazer verdadeiras 
obras de artes nas peças, e usam inclusive a mistura de 
tecidos para dar mais visibilidade e autenticidade às 
suas criações. Sempre inovador e altamente chic, sem 
nenhuma dúvida chegou a hora do couro. 


O DIÁRIO 


O TRADICIONAL 


CAPUZ 


Sempre na moda, os 
casacos de capuz estão 
cada vez mais presentes 
nas peças masculinas e 
também femininas. Nes- 
ta matéria, o destaque é 
para as peças masculinas 
que chegam com for- 

ça em todas as lojas do 
país. Casacos de todos 
os estilos estão à dispo- 
sição tendo em comum 
o capuz que além de 
úteis, fazem parte de um 
clássico que nunca sai de 
moda. Aproveite! 
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MISS TERESÓPOLIS 


2023 / 2024 


Estão abertas as inscrições para 

o MISS TERESOPOLIS 2023/ 2024. 
Vagas limitadas por tempo limita- 
do. As inscrições devem ser realiza- 
das através do e-mail < luiscosta- 
empresaQ gmail.com >. Não perca 
tempo e garanta sua vaga no con- 
curso único e com marca registrada 
no INPI, que levará a vencedora ao 
Miss Estado do Rio de Janeiro. 18 
anos de sucesso absoluto e vários 
títulos estaduais, nacionais e inter- 
nacionais conquistados. 

Não deixe para a última hora! 


MOSAS ECHARPES 


Elas compõem os looks inverno- 
sos de uma forma muito elegan- 
te e versátil. Na moda masculi- 

{| na, as echarpes se tornaram ao 
* longo dos tempos, um acessório 
| capaz de criar looks mais dife- 

| renciados e muito charmosos. 

| Confira algumas destas mara- 

| vilhas, e use a sua criatividade 
para torná-lo um homem ainda 
mais antenado com a moda. 
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Apartamento com 3 suítes (1 
master), dependência completa 
de empregada, sala ampla, lavabo, 
cozinha e ampla varanda, com 
vista livre para a Serra dos Orgãos. 

Duas vagas de garagem, salão de 
festas, Spa com hidromassagem. 
R$ 1.100.000,00. 


APARTAMENTOS 


APTO de 3 qtos (1 
suite), sala em L, va- 
randa gourmet c/ 
churrasqueira, copa 
cozinha, 4 banheiros, 
2 vagas amplas, etc. 
Prédio c/ espaço 
gourmet p/festas, 2 
saunas, piscina, aca- 
demia, salão de jo- 
gos, etc. Tratar dire- 
to proprietário: 
98613-3553. *2606 
SÃO PEDRO DA AL- 
DEIA/RJ. 2 quartos, 
sala, cozinha, área 
de serviço, banhei- 
ro social, garagem, 
varanda, vista para 
a Lagoa, porteirafe- 
chada. R$ 180 mil. 
Tratar: 96870-9909, 
c/ Roberto Gonçal- 
ves. *2004 


TIJUCA. Em ótima 


localização, perto 
do centro da cida- 
de. Com 2 quartos, 
sendo 1 suíte, sala 
em dois ambientes 
com varanda, ba- 
nheiro social, lava- 
bo, cozinha com ar- 
mário e área de ser- 
viço. A unidade dis- 
põe de vista livre, 
sol na parte da tar- 
de, lazer completo 
com piscina, sauna, 
spa, salão de fes- 
tas, churrasqueira, 
portaria 24h e vaga 
de garagemaberta. 
R$ 467.500,00. 
Tels. de contato: 
97013-0765, 2742- 
16440U2742-8482. 


AGRIÕES. Rua 
Carmela Dutra. 
Apto. c/3 qtos. (1 
suíte), sala em L, 
varanda gourmet 
c/ churrasqueira, 
copa cozinha, 4ba- 
nheiros, 2 vagas 
amplas, etc. Pré- 
dio c/ espaço 
gourmet p/festas, 
2 saunas, piscina, 
academia, salão de 


Ro) Anuncie 


pelo WhatsApp: 
2742-9977 


WWww.netdiario.com.br 


jogos, etc. Direto 
proprietário. R$ 
990 mil. Contato: 
98613-3553. 
*1502 


CASAS 


BAIRRO DOS 


ARTISTAS. Ven- 
do casa duplex, 
de ponta, em 
condomínio 
duplex, de pon- 
ta. 2 quartos 
(sendo 1 com 
varanda), banh. 
social, sala, 
lavabo, cozinha, 
área de serviço, 
garagem para 1 
carro, portão 
eletrônico e 
interfone. Aceita 
permuta por 
apto de 1 qto c/ 
estacionamento, 
de menor valor. 
RS 380 mil. 
Contato: 98833- 
6836, com Inês — 


Creci 047278 


Osvaldo & Luci 


Csovemia a quit 

das 11h15 às 15h30 
Desegundaaseta RS 6,” 
Seg. a Sex - após as 14h ZEN 


Sábados e Feriados R$ 6 / Eua 


RUA DUQUE DE CAXIAS, 97, VÁRZEA 
- Próximo a Galeria Teresópolis - 


Telefone: 2643-2920 


FÁTIMA. Sala c/ lar. 
Sala de jantar, 3 
quartos (1 suíte), 
cozinha, copa, 
área. Dep. empr., 
churrasqueira, ga- 
ragem coberta. 
Jardim. 2º pav. 
comsalão, quarto, 


banheiro, terraço. 
Tratar com corre- 
tora Rosane Fon- 
seca 99977-8463, 
creci 59.717. 

FAZENDA SUIÇA. 
Casa com 2 quar- 
tos, banheiro so- 


Com renda familiar de R$ 6 mil, é possível 
comprar a casa própria financiada, sem 
entrada, em Teresópolis 


Alta na avaliação de imóveis da Gênesis Empreendimentos pela Caixa 
Econômica Federal viabilizou essa condição especial 


Para mais informações sobre condições personalizadas para você e 
sua familia, basta fazer contato com a área comercial da empresa pelo 
Whatsapp ou telefone: (21) 2642-1208. 


PÁGINA 2 


Óculos para 


PERTO 


no seu grau 


Óculos para 


LONGE 


no seu grau 


Armações 


FASHION 


Óticas 2 Gente 


Y er pre 


Rua Emille Ducumunn, 167/B12 


Várzea - Teresópolis / RJ 


Cobrimos qualquer orçamento 


Goelit de Ours 


SABOR FEITO COM AMORI 


SEU FINAL DẸSEMANA NÃO PODE FALTAR UM 


AP aS CE 


cial, sala, cozinha, 
área de serviço, 
pequena varanda, 
quintal, terreno 
com 1115m* e 
76m? de área 
construída. Frente 
ara duas ruas. RS 
80 mil. Contato: 
97017-4789, c/ 
Vanessa Ferreira. 
BEIRA LINHA. 2 
quartos, sala, co- 
zinha, banheiro, 
área de serviço e 
Varanda, em toda 
volta da casa. R$ 
150 mil. Contato: 
99046-8998. 


MORRO DO TIRO. 
Quitinete próximo 
à Praça da Arrue- 
la, em 2 pisos. Pri- 
meiro: sala e quar- 
to; Segundo piso: 
cozinha, banheiro, 
área de serviço e 
local para armári- 
os. R$ 40 mil. Con- 
tato: 99046-8998. 


PQ. DO IMBUÍ. 
Ótima casa no Con- 
domínio Teresó- 
polis Weekend 
Club com 3 quar- 
tos (1 reversível), 
sala 2 ambs., cozi- 
nha, área gourmet 
e peq. quintal. Am- 
pla varanda nopri- 
meiro andar. R$ 
650 mil. Condomí- 
nio com campinho 
de futebol e de 
vôlei, quadras de 
tênis, 3 piscinas, 
sauna, salões de 
festas, churras- 
queiras, academia, 
pub, salão de jo- 
gos e muito mais. 
Agende uma visi- 
ta: 97643-6217. 


Bs 3 


Venha para o galeto 
Horário: 11h às 15h 


Rua Waldir Barbosa Moreira 4 


TERRENOS 


BOA FÉ. Terreno de 
1750 m?, à venda.A 
20 minutos da Vár- 
zea, localizado em 
Agriões de Dentro. 
IPTU e escritura 
OK Vista maravilho- 
sa da Mulher de Pe- 
dra. Contato: 98648- 
7884, c/Josué. *3004 


VARGEM GRANDE. 
Terreno em Condo- 
mínio com total es- 
trutura. RS 150 mil. 
Contato:97643-6217. 
*CoRP 


LOJA / SALAS 


LOJA NO COMARY 
SHOPPING. Primeiro 
piso, excelente loca- 
lização. R$ 300 mil. 
Tratar: 99648-46180u 
3097-2699. *CoMB 


VENDO OU ALUGO 
LOJA NA VÁRZEA. 
Na Rua Edmundo 
Bittencourt, 79, ao 
lado da entrada do 
Teresópolis 
Shopping Center. 
Mais informações 
tratar:99638-7271 
ou 98849-9701. 
Vendedor no local 
em horário comer- 
cial. *0504 


VÁRZEA. Sala comer- 
cial com 48m? em 
Edifício com gara- 
gem. Andar alto. R$ 
320 mil. Contato: 
97643-6217.*CoRP 


SALA COMERCIAL NO 
VARZEA SHOPPING. 
Com 50m? e vaga de 
garagem. Linda vis- 
ta. Direto com o pro- 
prietário. R$ 420 mil. 
Tratar: 98879-0911. 


VALE DO PARAÍSO. 
Loja com 60m2, com 
banheiro. R$ 320 mil. 
Tratar:99648-46180u 
3097-2699. *CoMB 


(21)98420-2993 


As melhores lentes do mercado 


«> PRA Crizal eegen HOYA Espaci 


Rm 4 EI 
lario 


LOCAÇÃO 


APARTAMENTOS 


AGRIÕES. Alugo apto 
2 quartos, 2 banhei- 
ros, sala em 2 ambi- 
entes, copa cozinha 
comarmários, área e 
garagem, na Rua 
Carmela Dutra. Tra- 
tar direto com pro- 
prietário: 98613- 
3553. *2306 


ALTO. Alugo apto. 
conjugado, mobili- 
ado, na rua Desem- 
bargador Barreto 
Dantas Japurá. R$ 
490,00 + taxas. Tra- 
tar: 99773-6707 - 
Creci 22082. 


CENTRO. Ótimaloca- 
lização: Compostode 
quarto com armário 
embutido, sala com 
pequena varanda, 
cozinha e banheiro. 
R$830,00+taxas. Tra- 
tar:98864-6920. 


VÁRZEA. 2 quartos(1 
suite), sala com va- 
randa, cozinha, la- 
vanderia, banheiro, 
vaga de garagem Ed. 
São Matheus. RS 
2.200,00 + taxas. Tra- 
tar:99530-4063. 


CASAS 


BARRA. Alugo quitine- 
te na Rua A. R$500,00. 
Tratar:99361-03640u 
99238-3041. *0507 


ALVARO PANÁ. 
Casa com quarto, 
sala, cozinha, ba- 
nheiro, varanda, 
toda murada, ôni- 
bus na porta. Valor 
a combinar. Tratar: 
99493-5660, c/Pau- 
lo. *1204 


BARRA. Rua 
Guilherme 
Serafim, com 
quarto, sala, coz., 
área com tanque e 
WC. Local 
tranquilo. R$ 
830,00 + taxas. 
Contato: 96666- 
5900 ou 99694- 
5426 (WhatsApp). 
*1503 


FONTE SANTA. Rua 
Marte (Alvaro 
Pana). Com 2 quar- 
to, sala, cozinha, 
banheiro e área de 
tanque, toda mura- 
da, entrada inde- 
pendente, com água 
e luz própria. Ponto 
de ônibus na porta, 


O DIÁRIO 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


TEMOS VAGAS! 


* Aprendiz 
* Operador de Caixa 


e Auxiliar Interno e 
Externo 


* Jovem Aprendiz 
* Açougueiro 
* Faxineira 
Para seinscrever, 
compareça a uma 


de nossas lojas 
de segunda a sexta. 


Churrasqueira rotatória 
profissional - 11 espetos 


Com 4 queimadores 
infra vermelhos, perfeito 
para bares, restaurantes 

ou até para otimizar a área 
gourmet da sua casa! 


R$ 9 mil (parcelo no cartão) 
ou R$ 8 mila vista 


Mais informações no (WhatsApp): 


(21) 98544-8334 


aceito animais. RS 
800,00. Aceito pro- 
posta. Contato 
99493-5660 falar 
com Paulo. 

BARRA DO IMBUÍ. 
Alugo casa com 2 
quartos, sala, cozi- 
nha, banheiroeuma 
área interna. Rua 
Doutor Oliveira, ao 
lado da loja de 
games Play Store. 
R$ 700,00. Conta- 
to: 96823-4266 (a- 
tende também pelo 
Whats App), c/ Nor- 
ma. 


Diário 


Precisa-se 


HOTEL CONTRATA: 
Colaboradores para 
área de Lavanderia. 
Vagas também para 
Camareira, Auxiliar 
de Cozinha, Auxiliar 
de Limpeza, Recep- 
cionista Bilíngue, 
Supervisor de Turno. 
Enviar currículo para 
< enviocurriculoho 
tel(Dgmail.com>in- 
formando cargo pre- 
tendido. 

HOTEL CONTRATA: 
Auxiliar de Serviços 
Gerais e Auxiliar de 
Cozinha. Salário RS 
1.412,00 + VT e VR. 
Exige-se trabalhar 
também em fins de 
semana e feriado. 
Interessados de- 
vem enviar currícu- 


lo para < enviocurri 
culo hotel(O gmail. 
com >. *2005 


SERVIÇOS GERAIS. 
Procuro pessoa com 
experiência em ser- 
viços gerais e jardi- 
nagem para aten- 
der casa na Granja 
Comary, duas vezes 
porsemana. Conta- 
to: 99637-5020. 
*3003 


AUXILIAR de Escri- 
tório, Ajudante de 
Produção e Aten- 
dente Balconista. 
Deixeo currículo na 
Padaria Império ou 
mande para o e- 
mail< vagaspadaria 
imperio (O gmail.com 
> *0103 


RECEPCIONISTA, 
vaga para homem 
ou mulher. Deixe o 
currículo na recep- 
ção da academia 
Upper Fit ou e-mail: 
administracao @ 
upperfit.club / 
WhatsApp 3726- 
1673. *0103 


COZINHEIRO, Aux. 
de cozinha, Cumim, 
Garçom, Caixa, Aux. 
Serviços gerais, 
Aux. Administrati- 
vo, Barman, Aux. 
Barman. Interessa- 
dos podem entrar 
em contato pelo te- 
lefone: 97537-2420 
ou entregar currícu- 
lo no Restaurante 
Burrata. *CoJL 


MECÂNICO E AUX. 
DE MECANICO. In- 
teressados podem 
entrar em contato 
pelo telefone: 
96457-8118. *2601 


D 
Programa pel | 


Abraçando as diferenças! 


e promove a inclusão de 


Pessoa com Deficiênc 


e ca 


ia (PcD). 


Caso você seja um profissional 
com deficiência e tenha interesse 
em trabalhar conosco, envie seu 
currículo para o e-mail: 
trabalheconoscoqounifeso.edu.br, 
ou entregue na Gerência de 
Desenvolvimento de Recursos 
Humanos, na Av. Alberto Torres, 111, 
Alto - Teresópolis/RJ. 


Informações: 
(21) 2641-7047/7055 


ESTAMOS 


CONTRATANDO! 


A Teresópolis 


CIRURGIÃO DENTISTA 
PROTESISTA 


& unifeso.edu.br 


LÉI (ET Ofeso.unifeso 


Envie seu currículo para: 


administrativomworalunicteresopolis.com.br 


gizelimoralunicteresopolis.com.br 


VENDEROR(A). In- 
teressados podem 
deixar currículo na 
Praça Baltazar da 
Silveira, 60 ao lado 
da igreja Santa Te- 
reza. *2501 


Ofereço-me 


AJUDANTE DE COZI- 
NHA OU Doméstica. 
Contato:98134-4108, 
c/ Kelly. *0506 


PEDREIRO. Façotodo 
tipo de construção e 
reformas em geral. 


i 8 


T 
E ss 


L 


ESTÉTICA AUTOMOTIVA 


©’ OralUnic 


Contato: 98134-4108, 
com Fábio. *0506 
JARDINEIRO. Para 
trabalhar e tomar 
conta de sítio tam- 
bém. Com experiên- 
cia. Contato 96837- 
8661. *1005 
PASSADEIRA domi- 
ciliar. Contato: 
97096-4853. *3004 
BABÁ. Ou trabalhar 
em Vendas. Conta- 
to: 99696-9939. 
EMPREGADA DO- 
MESTICA. Cuido de 


e Polidor 
com experiência 
comprovada 


criança e de idoso. 
Tenho experiência 
e referência. Con- 
tato: 99099-8898. 


CASEIRO. Com 
prática em plantas 
ornamentais. 
Também me 
ofereço como 
Prático ou Vigia. 
Contato: 97027- 
5586, com Paulo. 


CUIDADORA de 
idoso, babá ou do- 
méstica. WhatsApp 
97751-0918. *1503 


= 


SáBaDo, 15 DE Junno DE 2024 


Delivery de almoço 
- de segunda a sábado - 


Delivery pizzas e 


massas artesanais 
- de terça à sábado (noturno) - 


contatos, conheça nosso Cardápio exclusivo 
e apaixone-se pelo Delivery: 2641-4230 


Va Adicione o nosso número à sua lista de 


Praça Baltazar da Silveira 65, 
/401, Várzea, Teresópolis 


a 


AO viação 
| W/ DEDO DE DEUS 


nosso time! 


VAGAS DISPONÍVEIS 
TAMBÉM PARA PCD 


MOTORISTA 


Requisitos: Experiência comprovada na carteira de trabalho 


LÍDER DE MECÂNICO 


Requisitos: Experiência mínima de oito anos em motor a diesel 


AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS (cadastro de reserva) 


Deixe seu currículo ou faça sua 
inscrição na garagem da empresa 


Rua Manoel José Lebrão, 1.520 


Diário 


NOTEBOOK Dell 
Inspiron 15, I7, 16 
Gb,SSD128Gb,HD1 
Tb. RS 2 mil. Telefo- 
ne: 99879-1669. 


CAIXA DE SOM 
Amplificada Antera 
CP 12.1A 180W. R$ 
1.250,00. Telefone: 
99879-1669. *0507 


Ermitage - Teresópolis/RJ 


COOKTOP Mueller 3 
bocas, tripla chama, 
vidro preto. R$ 


250,00 Telefo- 
ne: (21) 99879- 
1669. *0507 


IMPRESSORA HP 
Officejet Pro 8600. 
R$ 600,00. Tratar: 
99262-0471, c/ 
Fernando. *0606 


RECEIVER. Marantz, 


Modelo 2226B. Ra- 
ridade. Tratar: 


98154-7866. *0606 


O DIÁRIO 


comece — 


Pácina 3 


Great 
Place 

(o) 
Work 
Certificada 


NOTEBOOK Dell 
Inspiron 15, 
7572, 17, 16 Gb, 
SSD 128 Gb, HD 
1Tb. R$ 
2.000,00. Telefo- 
ne: 99879-1669. 


TALHERES. Com 12 


unidades de cada, 
cabo de bambu. R$ 
120,00. Tratar: 
98204-0770. *1505 


FORNO. Todo de 


inox, c/ 2 comparti- 


EE T 


ENDO CASA 
NO PANORAMA: 


Aconchegante casa em final de 
rua, com tranquilidade total. 


Sol o dia todo e 

vista indevassável! 

São 3 quartos (sendo 1 suíte), 
salão em 2 ambientes com 
lareira, ampla varanda, 
escritório, copa/cozinha com 
armários, lavabo, lavanderia, 
lindo jardim com árvores frutí- 
feras e área gourmet. 


R$ 650 mil: Estudo oferta 


envolvendo apartamento de menor valor 
e carro como parte do pagamento! 


TTT. 97643-6217 


mentos. R$ 450,00. 
Tratar: 99269-7423. 
*1005 


PORTÃO DE PEDES- 


TRE em Ipê, maciço, 
220 x 90. R$ 
1.200,00. Contato: 


99046-8998. *1505 


SOBRAS DE MADEI- 
RA para pequenos 
móveis e decora- 
ções; cerca de 2 
metros cúbicos. R$ 
1.300,00. Contato: 
99046-8998. *1505 


4 PORTAS de venezi- 
anas em Angelim 
2.10 x 60 (600.00) 
cada, sóvendotodas. 
Contato: 99046- 
8998. *1505 


APARELHO À VAPOR 


para hidratação capi- 
lar. Com pé e 
rodinhas. R$ 250,00. 
Tratar: 99700-7857. 
APARELHO DE JAN- 
TAR. Descontinuado, 
decorado, com jogo 
de chá e mesmo de- 


senho. R$ 180,00. 
Tratar: 98204-0770. 
*1005 


CELULAR Redmi 10. 
Com 128GB. Com 
carregador, caixa, 
capa e película. R$ 
1.250,00. Parcelono 
cartão com juros da 
máquina. Contato: 
99907-7117. *3004 


GERADOR DE LUZ. 
Seminovo. R$ 12 mil. 
Parcelo no cartão. 
Tratar pelo tel.: 
99735-8937. *0504 


PALMEIRAS, vendo 
mudas com 1,50 a 
2,0 m de altura, em 
latas de 18litros, que 
produzem frutos que 
atraem pássaros e 
esquilos para a sua 
propriedade. Preços 
a combinar. Contato: 
2642-1606 e 99694- 
5426 (WhatsApp). 


GELADEIRA 
Brastemp 11kg, fun- 
cionando perfeita- 
mente. R$ 600,00. 
Contato: 98687- 
1215. *0303 


MÁQUINA DE MA- 
CARRÃO Pastaia 2. 
Capacidadede2kgde 
farinha. R$ 11 mil. 
Contato: 98576- 
6344, c/ Wania. 


2JOGOS DE SOFÁem 
tecido Cheline, bor- 
dado e detalhe em 
madeira, cor mogno. 
1 sofá de 3 lugares e 
1 sofá de 2 lugares. 
R$ 1.000,00. Conta- 
to: 99348-7342. 
*0507 


Agende sua visita através do telefone 


97643-6217 
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Marcelo Bruce CRECI31.506 Imóveis 


VENDAS - LOCAÇÕES - ADMINISTRAÇÃO 


Telefone 


p): 99648-4618 up 3097-2699 


e-mail: marcelobruceimoveis(COhotmail.com 


VENDA 

APARTAMENTOS 
TAUMATURGO. Kitnet de 18m?, 
banheiro podendo por pequena 
máquina de lavar, bancada com 
pia e espaço para fogão de duas 
bocas. R$ 115 mil. 

Alto - sala com tábua corrida, 02 
quartos (01 suíte), banheiro social, 
cozinha, área de serviço com ba- 
nheiro. Vaga de garagem e eleva- 
dor. 

Jacarepaguá RJ — sala, 03 qtos (01 
suíte), banh social, copa cozinha, 
área, garagem e toda infra estru- 
tura. R$ 450 mil. 

Várzea — sala, 02 qtos, banh., cozi- 
nha pequena. R$ 180 mil. 
Várzea — sala, 02 qtos, banheiro, 
cozinha, área de serviço, vista livre. 
R$ 180 mil. 


CASAS 

Granja Florestal — 02 qtos (01 
suíte), sala, cozinha, banheiro e 
garagem até dois carros. Terreno 
com 336 m?. R$ 250 mil. 

Vale da Prata — 02 qtos, sala, 
cozinha, banheiro, área. Terreno 
com 480 m°. R$ 400 mil. 

Várzea — 02 qtos, 01 banheiro, sala 
estar, sala de jantar, varanda, copa 
cozinha, área de serviço. Toda re- 
formada. R$ 490 mil. 

Parque do Ingá — 03 qtos (02 
suítes), lavabo, sala dois ambien- 
tes, varanda, copa — cozinha, terre- 
no com área gourmet, deck com 
vista para o verde, garagem para 
dois carros. Area construída 152 


m? e terreno com 480 mi R$ 
1.100.000,00. 

Golfe - 03 suítes, sala, sala jantar, 
cozinha , banheiro social + um 
anexo com 03 suítes, sala, sala jan- 
tar, cozinha , banheiro social + 
terreno com piscina , sauna chur- 
rasqueira, + casa caseiro com 03 
quartos, sala, cozinha , banheiro 
Terreno 3.800 m?. R$ 1.850.000,00. 
Parque do Ingá - sala, sala de 
jantar, 03 gtos (01 suíte), banheiro 
social, copa cozinha, área de servi- 
ço, dependência de empregada, 
gar. R$ 960.000,00. 


TERRENOS 

Alto - excelente localização, com 
1000 m?planos, para construção de 
prédio. R$ 2 milhões. 

Salaquinho — em aclive, com platô, 
com 1030m?. R$ 120 mil. 

Posse — em aclive, com 640 m° com 
vista. R$ 90 mil. 

Iúcas - em aclive com 1550 m°. R$ 
300 mil. 

Tijuca — em aclive com 2400 m°. R$ 
380 mil. 


COMERCIAL 

Loja no Comary Shopping, pri- 
meiro piso , excelente localização. 
R$ 330 mil. 

Várzea - loja com 33 m° + jirau, 02 
banhs — R$ 700 mil. 

Várzea - Loja com 28 m° + jirau, 
banh — R$ 550 mil. 


LOCAÇÃO 
Várzea: Loja excelente localização, 
com jirau, R$ 4.700,00 + taxas. 


O DIÁRIO 


SásaDo, 15 DE Junho DE 2024 


Creci:061137/0-4 


db EB dá 
ADMINISTRADORA 


CRC 069352 GR) 


Travessa Ranulfo Féo 36, sala 317 
Telefones de contato: 2742-8896, 
2643-13/2,99587-5744 wivo) 


Apto. Centro: 
quarto, sala, 
cozinha, banhei- 
ro. R$ 600,00 + 
taxas (Angélica 
302). 

Aptº Várzea — 
01 quarto, sala, 
cozinha, banhei- 
ro, sem gara- 
gem, semi-mo- 
biliado. R$ 
1.200,00 + taxas 
(Ana Nery 404). 
Apto. Agriões: 
apto. 01 quarto, 
sala, cozinha, 
banheiro. R$ 
600,00 + taxas 
(Henry 108). 
Aptº Alto — 


próximo a Facul- 
dade - completa- 
mente mobiliado, 
pronto para mo- 
rar. R$ 1.600,00 + 
Taxas — (Loft One 
— 406). 


Aptº Reta — quar- 


to, sala, com ar- 
mários, garagem, 


excelente localiza- 


ção com vista 
para o Dedo de 
Deus. R$ 1.400,00 
+ taxas (H Valley 
1002). 


Aptº Agriões - 02 


Quartos, sala, 


cozinha, banheiro, 


jardim de inverno, 
recém reformado, 


armários no ba- 
nheiro e na cozi- 
nha, semi mobi- 
liado, sem gara- 
gem. R$1.400,00 
+ taxas (Palácio 
das Rosas — 
305). 

Aptº Alto — 
próximo a Facul- 
dade -triplex 
com 02 quartos, 
02 banheiros, 
sala de estar, 
sala de jantar, 
dependência e 
garagem - (Solar 
da Pedra 03). R$ 
2.000,00 + taxas. 
Loja em 
Shopping exce- 
lente para salão 
de cabeleireiro 
ou escritório. 
R$1200,00 + 
taxas (Francisco 
Sá 204). 

Salas Várzea — 
em cima da 
CADEL, duas 
salas indepen- 
dentes com 02 
banheiros e 
área. R$ 1200,00 
+ taxas. 


CRECI-J 


Garantia de Bons Negócios 


Av. Feliciano Sodré, 


1178, loja e sobreloja 
| Telefone: 2741-4050 


Internet: www.abimadm.com.br 


LOCAÇÕES 
APARTAMENTO 

01 QUARTO 

Barra -01 quarto, sala, 
cozinha, banheiro, 
área (Av. Presidente 
Rooseveltnº 1665/202 
bloco 11) R$ 700,00 
(Edif. Serra dos Or- 
gãos). Condomínio R$ 
258,26 e IPTU R$ 
Centro — 01 quarto, 
sala, cozinha, banhei- 
ro, área, garagem (39 
m°). (Rua Olegario 
Bernardes n° 322/303) 
R$ 800,00 (Edif. Jar- 
dim Pinheiros). Con- 
domínio R$ 353,00 e 
IPTU R$ 21,74 
Alto — 01 quarto, sala, 
cozinha, banheiro, 
área (45m2) (Av. 
Alberto Torres nº 895/ 
207) R$ 650,00 (Edif. 


Mearim). Condomínio 
R$ 338,00 e IPTU R$ 
73,50 

Vila Muqui-01 quarto, 
sala, cozinha, banheiro 
(20m2) (Rua Marechal 
Rondon nº 65/304) R$ 
700,00 (Edif. Sônia Ma- 
ria). Condomínio R$ 
276,70 e IPTU R$ 16,43 
Várzea-01 quarto, sala, 
cozinha, banheiro, de- 
pendência, área/tanque 
(43m2) (Av. Lúcio Meira 
nº 1170/101) R$ 680,00 
(Edif. Girassol). Condo- 
mínio R$ 378,50 e IPTU 
R$ 113,23 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 

Várzea -Imóvel comer- 
cial loja (42 m2). Rua 
Francisco Sá no 42 loja 
103 - Shoping Francisco 


Sá R$ 1.500,00. Condo- 
mínio R$ 865,06 e IPTU 
R$ 121,16 

Várzea - Av. Feliciano 
Sodré n° 864 loja 129 
(31 m°). R$ 1.600,00 - 
(Edf. Kharen Place). Con- 
domínio R$ 229,21 e 
IPTU R$ 86,30 

Várzea -Imóvel comer- 
cial composto de três 
salas, cozinha, banhei- 
ro. (48m2) (Av. Delfim 
Moreira nº 604/201) R$ 
850,00. Taxa água/luz/ 
faxina R$ 240,00 e IPTU 
R$ 104,56 

Várzea -Imóvel comer- 
cial composto de 01 
quarto, sala, cozinha, 
banheiro. (31m2) (Av. 
Delfim Moreira nº 604/ 
301) R$ 800,00. Taxa 
água/luz/faxina R$ 
240,00 e IPTU R$ 70,77 


Várzea -Imóvel comer- 
cial composto de duas 
salas, cozinha, banhei- 
ro. (31m2) (Av. Delfim 
Moreira nº 604/202) R$ 
850,00. Taxa água/luz/ 
faxina R$ 240,00 e IPTU 
R$ 75,83 


APARTAMENTOS 

02 E 03 QUARTOS 
Centro — 02 quartos, 
sala c/varanda, cozinha, 
banheiro, dependência, 
área, garagem, elevador 
(Av. Alberto Torres nº 
1400/207) R$ 1.300,00 
(Edif. Alda Forster) 
(87m?) 

Condomínio R$ 533,00 
e IPTU R$ 210,90 
Agriões — 02 quartos c/ 
armário, sala c/varan- 
da, cozinha, banheiro, 
dependência, área, ga- 
ragem, elevador (Rua 
Paru nº 351/303) R$ 
1.600,00 (Edif. Jocelyn 
Martins) (40m?). Condo- 
mínio R$ 574,28 e IPTU 
R$ 45,38 
Taumaturgo —02 quar- 
tos, sala, cozinha, 2 ba- 
nheiros, dependência, 
área, garagem, elevador 
jpiscina. (Rua Desem- 
bargador Barreto Dan- 


tas nº 55/102 Bloco B) 
R$ 1.600,00 (Edif. Les 
Roches Fleuries) Con- 
domínio R$ 450,23 e 
IPTU R$ 92,53 
Várzea-02 quartos c/ 
armários, escritório c/ 
armários, sala, cozinha 
c/armários, depen- 
dência, banheiro, área. 
(Av. Delfim Moreira nº 
1017/3071) R$ 3.000,00 
(Edif. Michelangelo). 
Condomínio R$ 
1.392,36 e IPTU R$ 
Agriões — 03 quartos 
s/ 01 suite, sala c/3 
ambientes, cozinha, 
lavabo, banheiro, de- 
pendência, área, ga- 
ragem (Rua Rui Bar- 
bosa no 608/301) R$ 
2.900,00 (Edif. M. Soa- 
res) Condomínio R$ 
1.014,52 e IPTU R$ 
284,65 

Agriões — 03 quartos 
sendo 01 suite, sala c/ 
lareira, cozinha c/pla- 
nejados, banheiro, de- 
pendência, área, ga- 
ragem (Rua Wancler 
Fonseca nº 261/201) 
R$ 3.000,00 (Edif. Ser- 
ra Verde). Condomínio 
R$ 1.455,30 e IPTU R$ 
139,00 
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Avenida Feliciano Sodré, 410 
Telefones: 2742-3000 / 99973-0543 
WwWww.lusoimoveis.com.br 


VENDAS - 
APARTAMENTOS 

Alto — 2 qtos (suite), sala, 
varanda, copa-coz, banh, 
área, elevador e garagem. 
R$ 500 mil. Ref-16 
Agriões —- Novo, 2 quartos 
(suíte), sala, varanda, banh. 
Social, coz, área, elev, ga- 
ragem. R$600 mil. Ref-132 
Várzea — 1 quarto, sala, 
cozinha, banheiro, eleva- 
dor e garagem. Prédio c/ 
área de lazer. R$ 300 mil. 
Ref-88. 

Alto — Excelente apto, 1 
quarto, sala, coz-america- 
na, banh, elevador e 
garagem.Prédio c/ área de 
lazer. R$370 mil. Ref-104 
Várzea — Qto, sala, cozi- 
nha, banheiro e elev. Por- 
taria 24h. R$ 210 mil. Ref- 
76 


VENDAS - 

CASAS 

Ato — vendo casa em 
Condominio c/ 5 qtos (4 
suítes), sala de estar/jan- 
tar, lareira, copa-coz, lava- 
bo, arms, varanda, depen- 
dências, garagem, área de 
lazer. R$775 mil. Ref.66 
Vargem Grande -Vendo 
casa nova, em condomi- 
nio c/ 300m2, com 3 quar- 
tos (sendo 1 suíte), sala 
ampla c/ lareira, banh, 
mezanino, lavabo, cozinha 
ampla, área gourmet e 
garagem. R$1.320.000. 
Ref-128 

Jardim Meudom -3 qtos, 
2 salas, cozinha, banheiro, 
varanda, área, piscina, 
churrasqueira, pomar e 
garagem. R$ 650 mil. Ref- 
136 


TUDO EM COMPRA E VENDA 
TEMOSIMÓVEIS PARA LOCAÇÃO 


CRECI 033347/0-0 RJ 


JAIRO TEIXEIRA GAMA 


VENDAS - LOCAÇÕES E AVALIAÇÃO 


CASAS 

Posse: (casa em condomínio) 
Sala, 2 quartos, coz., 2 banhei- 
ros, dependência reversível, 
área de serv., garagem, no con- 
domínio com área de lazer 
completa. R$ 500 mil. 

Vale do Paraíso: Sala com la- 
reira e varanda, 4 quartos, COZ., 
2 banh., área de serv., gara- 
gem, casa de caseiro, ter. 700 
M2. R$ 720 mil. 

Barra do Imbuí: (casa em 
cond.) Salão, 4 quartos c/ suíte, 
coz., lavabo, banh., área de 
serv., dep. de emp., garagem, 
terreno 400 m2. R$ 800 mil. 
Alto (casa em condomínio 
próximo à Feirinha do Alto). 
Sala, 3 quartos c/ suíte armári- 
Os, COZ. C/ armários, lavabo, 
banh. social, área de serv. e 
estacionamento. R$ 400 mil. 
São Pedro: (Linda casa na rua 
Adilon Couto Areas, aceita 
permuta por apt. no centro) 
Salão c/ sala dejantar, 3 quar- 
tos c/ suíte, coz., banh., área de 
serv. dep. de emp., churr., pisc., 
gar., Ter. 560m2. R$ 800 mil. 


APARTAMENTOS 

Centro. Sala c/varanda, 2 quar- 
tos, coz., banh., área de serv., 
dep. de emp, 2 elevadores. R$ 
360 mil. 

Reta: (Av. Feliciano Sodré) Sala, 
1 quartos, coz., banh., área de 
serv. R$ 190 mil. 

Agriões: (Edificio novo em rua 
tranqüila e muito ensolarado e 
aceita permuta por casa), Sa- 
lão c/ var., 2 quartos c/ suíte, 
coz., banh., área de serv., dep. 
de emp, 2 elev., garagem. R$ 
570 mil. 

Centro: Sala ampla, quarto, 
coz., dependência reversível, 
banh., área de serv., elevador, 
garagem. R$ 260 mil. 

Centro: (Rua Duque de Caxias). 
Sala e 2 quartos e cozinha e 
banheiro e área de serv., dep. 
de emp. R$ 270 mil. 


LOCAÇÃO 

Reta: Loja na galeria com jirau 
e banheiro, ao lado da Cedae. 
R$ 750,00 + taxas. 


Visite nosso site: jairotgama.wixsite/jairo 
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Corretora - 
CRECI- 21550 
Av. Lucio Meira, 350 — Sala 405 parte - 
Centro - Teresópolis- Tel.: 2742-9299 


LOCAÇÕES 

APARTAMENTOS 

CENTRO - ED. SANTA 
THEREZINHA - Sala, quarto, cozi- 
nha, banheiro, área, Elevador. R$ 
800,00 + taxas. 

BOM RETIRO - SERRA GREEN. 
sala, 2 quartos, cozinha, banhei- 
ro, área de serviço garagem. R$ 
1.000,00 + taxas. 


CASAS 

TUUCA - Sala, 02 quartos (01 
suite), cozinha, banheiro, área de 
serviço, 01 vaga para automóvel. 
R$ 1.300,00 + taxas. 

TIJUCA — Sala, 02 quartos, copa- 
cozinha, Banheiro, área. R$ 
1.500,00 + Luz. 


COMERCIAIS 

SALA COMERCIAL - ED. Bom 
Preço — elevador. R$ 750,00 + 
Taxas. 

LOJA -Vale do Paraíso — próximo 
ao HCT- 120M2 - Mezanino para 
escritório com 30m2. R$ 3.000,00 
+ taxas. 


VENDAS 

APARTAMENTOS 

CENTRO - ED. NIGRI Sala, quar- 
to, cozinha, banheiro. R$ 170 mil. 
CENTRO - RUA CHAVES FARIA - 
Sala, quarto, cozinha, banheiro, 
área, dep. de empr. R$ 230 mil. 


CENTRO - ED. MISS BRASIL - 
Sala, Jardim de Inverno, 02 quar- 
tos, cozinha, banheiro, Dispensa, 
área de serviço — Elevador — Fren- 
te. R$ 360 mil. 

ALTO - ED. MARAGIL — Sala e 
quarto conjugados, cozinha, ba- 
nheiro, elevador. R$ 160 mil. 


CASAS 

MEUDON - Sala com lareira e bar, 
02 quartos com varanda, (01 su- 
íte), cozinha, lavanderia, banheiro 
social - 420m2. R$ 600 mil. 
BARRA DO IMBUI - OPORTU- 
NIDADE - Imóvel com 04 casas: 
Casa de frente com 03 quartos, 
cozinha, banheiro, Casa dos fun- 
dos com 02 quartos, cozinha, ba- 
nheiro e área e ainda 02 casas de 
quarto e sala cada com o valor de 
R$ 580 mil. 

ALBUQUERQUE: 03 salas (01 com 
lareira), 03 quartos (01 suíte), copa, 
cozinha, dep. De empregada, es- 
critório, Churrasqueira, casa de 
caseiros, Jardim, etc. R$ 
1.400.000,00. 


TERRENOS , 
ALBUQUERQUE - CONDOMI- 
NIO PARADISO - Medindo 
344m2. Condomínio maravilho- 
so, com total infraestrutura: cam- 
po de futebol, quadra polivalente, 
quadra de vôlei, piscinas comum 
e térmica, sauna, churrasqueira, 
natureza abundante, a 10 minu- 
tos do centro. R$ 120 mil. 
QUINTA SANTO ANTONIO - 
Vendo 02 lotes juntos — medindo 
18m de frente por 100m de fun- 
dos. Frente para 02 ruas. R$ 
130mil. 


Die 


CRECI: 20.445 


Imóveis 


COMPRA - VENDA - LOCAÇÃO - ASSESSORIA JURÍDICA 


Rua Edmundo Bittencourt, 75 - Tel.: 2643-2425 
heloizaimoveis(Ogmail.com 


LOCAÇÕES 

CASAS 

TIJUCA — Sala, 02 quartos, cozinha, 
Banheiro, área, R$ 1.200,00 + Luz. 


COMERCIAIS 

SALA COMERCIAL - ED. BOM PREÇO 
— ELEVADOR — R$ 750,00 + TAXAS. 
LOJA-VALE DO PARAÍSO - PRÓXI- 
MO AO HCT—120M2 —-Mezanino para 
escritório com 30m2 — R$ 3.000,00 + 
taxas. 


VENDAS 

APARTAMENTOS 
ERMITAGEM-ED. APA-sala, varan- 
da, 02 quartos, cozinha, banheiro, área, 
garagem, elevador — R$ 330 mil. 
CENTRO - ED. OLIMPICO - sala, quar- 
to, cozinha, banheiro, área— R$ 230mil. 
CENTRO - ED GRANADO - Sala, quar- 
to, cozinha, banheiro, área (todo refor- 
mado) R$ 250 mil. 

CENTRO-ED. NIGRI Sala, quarto, co- 
zinha, banheiro - R$ 170 MIL) 
CENTRO-RUACHAVES FARIA- Sala, 
quarto, cozinha, banheiro, área, dep. 
de empregada — R$ 230 mil. 
CENTRO - ED. MISS BRASIL - Sala, 
Jardim de Inverno, 02 quartos, cozi- 
nha, banheiro, Dispensa, área de servi- 
ço -— Elevador — Frente - R$ 360 mil 
ALTO - ED. MARAGIL — Sala quarto 
conjugados, cozinha, banheiro, eleva- 
dor - R$ 160 mil. 


CASAS 

POSSE - CONDOMÍNIO KALIPAU — 
Sala, quarto, cozinha, banheiro, área. 
Cond. com piscina, sauna, estaciona- 
mento — R$ 160 mil, 

MEUDON - Sala com lareira e bar, 02 
quartos com varanda, (01 suíte), cozi- 
nha, lavanderia, banheiro social — 
420m2 - R$ 600 mil 

BARRA DO IMBUÍ- OPORTUNIDADE 
- Imóvel com 04 casas, Casa de frente 
com 03 quartos, cozinha, banheiro, 
Casa dos fundos com 02 quartos, cozi- 
nha, banheiro e área e ainda 02 casas 
de quarto esala cada com ovalor de R$ 
580 mil. 

ALBUQUERQUE: 03 salas (01 com la- 
reira), 03 quartos (01 suíte), copa, cozi- 
nha, dep. De empregada, escritório, 
Churrasqueira, casa de caseiros, Jar- 
dim, etc. R$ 1.400.000,00. 


TERRENOS 

ALBUQUERQUE - CONDOMÍNIO 
PARADISO - Medindo 344m2. Con- 
domínio maravilhoso, com total 
infraestrutura: campo de futebol, qua- 
dra polivalente, quadra de vôlei, pisci- 
nas comum e térmica, sauna, churras- 
queira, natureza abundante, a 10 mi- 
nutos do centro — R$ 120 mil. 
QUINTA SANTO ANTONIO -Vendo 
02 lotes juntos — medindo 18m de 
frente por 100m de fundos — Frente 
para 02 ruas - R$ 130mil 
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Absolute Cream White Absolute 
Brilhante Satiny Acetinado 


G mbramaco riram 


Firenze Lux E Rar po -Concret Gray Lux 
Brilhante = Brilhante 


Gembramace ê SE SE Gembramaco 


o "ZA n COMIDAS TÍPICAS 
IRS, CARRAPETA SORTEIO DE BRINDES 


SEXTAS E SÁBADOS ! l MÚSICAS - BRINCADEIRAS 


BOSCH 
28 e 29 


LORENZETTI Rinnai 


31 de Maio | | 07 e 08 


de junho de junho 


O1 de Junho de junho 


D f | 
z ° Matriz Centro Lazer 
Teresópolis Av. Lúcio Meira 68/78 - (21) 2643-9150 Av. Delfim Moreira 119 - (21) 2643-9150 Av. Feliciano Sodré 588 - (21) 2643-5488 


